ВСТУП
   Після тривалого періоду, що минув під знаком «безстатевої педагогіки» у вивченні дитинства, настав час актуалізації такого важливого аспекту виховної роботи як статеве виховання. Інтерес батьків та педагогів до нього зумовлений не тільки тим, що категорія статі - складна історико-культурна, соціальна, клінічна, психологічна проблема, але, перш за все тому, що сучасні вимоги виховання та особистісно орієнтованої освіти до формування життєвої компетентності не можуть бути реалізованими без урахування специфіки статі дитини.

   Довгий час у нашому суспільстві статевому вихованню дошкільників, приділялося недостатньо педагогічної уваги. На жаль, педагоги цю проблему сором'язливо обходять; у літературі, рекомендованій для батьків, питання статевого виховання дітей розглядаються рідко. Проте, якщо бути об'єктивним, питання статевого виховання дітей дошкільного віку заслуговують належної педагогічної уваги та вдумливого ставлення. Тому мета методичного посібника - допомогти педагогу:

· усвідомити біологічне та соціальне у статевій поведінці дитини;

· збагнути значущість культури статі у формуванні дитячої особистості;

· уточнити місце та роль сучасного освітнього закладу у системі формування статевої
самосвідомості, статевого виховання та статевої освіченості дітей; 
· здійснити   якісний   аналіз   процесу   формування статеворольових уявлень у хлопчиків та дівчаток дошкільного та молодшого шкільного віку;
· дібрати літературу для спільного читання та обговорення з дітьми, з метою здійснення їхньої статевої освіченості.



  Питання: з якого віку слід здійснювати суспільне статеве виховання дитини, взаємопов'язане з рішенням термінологічної проблеми. Безумовно, якщо йдеться про сексуальне виховання, то утягування дошкільників і молодших школярів у цей процес більш ніж безглуздо. Але, якщо ми говоримо про статеве виховання, то передбачуваним стає питання стосовно запізнілого його початку у підлітковому віці.

   К. А. Абрагам вважає, що статеве виховання починається ще до появи малюка на світ: з бажання батьків мати хлопчика чи дівчинку, тобто дитину тієї чи іншої статі. Ці бажання батьків можуть позначитися на статевому розвитку дитини у ході неусвідомленого статевого виховання. Скажімо, у сім'ї чекали хлопчика, а народилась дівчинка. Батьки начебто змирилися з цим, але мимоволі виховують її як хлопчика .

   Перший крик дитини... І перше радісно-тривожне запитання мами: «Хто в мене, хлопчик чи дівчинка?». Проте сучасні породіллі завдяки УЗО мають можливість наперед дізнатися, хто має народитися. Таке знання дає змогу молодій сім'ї заздалегідь підготуватися до народження хлопчика або дівчинки: прочитати відповідну літературу, отримати консультацію педіатра, психоневролога, психолога...

  Зрозуміло, що від того, буде новонароджений хлопчиком або дівчинкою, залежить, як складеться його життя. А, може, і дійсно, стать малюка до якогось віку не має значення, і хлопчики розвиваються так само, як дівчатка?

  Записуючи біотоки мозку немовлят вчені зафіксували, що мозок хлопчиків та дівчаток вже у цьому ніжному віці працює неоднаково, у більшості випадків, проаналізувавши взаємодії електричних потенціалів різних областей кори головного мозку, вони могли з великою ймовірністю сказати, якої статі дитина. Але ж вони тільки-но народилися! Дорослі ще так мало встигли їм дати, ще й не почали їх виховувати, а вони вже такі різні, їхній мозок готовий вбирати інформацію, готовий сприймати й аналізувати усе, що поруч. Але вже на першому місяці життя процеси сприймання і аналізу інформації хлопчиком і дівчинкою різняться.

    Тож статеве виховання має починатися від народження дитини й зумовлюватися переважно соціально-психологічними факторами. Адже, опановуючи в родині, дитячому садку, школі, оточуючому суспільстві загальні моральні норми, хлопчики й дівчатка, у той же час, освоюють правила, що передбачають деяку відмінність у їхній поведінці залежно від статі. Дослідженнями вчених доведено, що найуспішніше діти засвоюють статево-соціальну роль у дошкільному та молодшому шкільному віці: хлопчики у 5-7 років, у дівчаток цей період більш розмитий - від 3 до 8 років. 
   Якщо статеве виховання починається від народження дитини і є складовою часткою її загального виховання, то все, що дорослі роблять для поліпшення загального розвитку малюка, благотворно позначатиметься й на його статевому розвитку.

    Г. П. Медведєв та А. В. Над'ярний підкреслюють, що подання дітям у допустимому контексті знань про статеве життя необхідно починати якомога раніше. Тобто, з дошкільного віку, коли у дитини з'являються питання на статеву тему. Природна поведінка дорослих, звичайний тон спілкування - одна з найлегших і найважчих умов статевої освіти дітей. 
   А з якого віку варто розпочинати виховання морально-етичних поглядів, що регулюють ставлення людини однієї статі до іншої, прививати культуру міжстатевого спілкування і подружнього життя. Виявляється, підготовка дітей до ролі батька та матері починається з раннього дитинства. Ці уявлення починають формуватися у дитини вже з 2-3 років і проявляються у 3-5 років на етапі рольових ігор у «дочки-матері». Основне значення має тут, звичайно, особистий приклад батьків. Рольові ігри дитини мають риси, характерні для її сім'ї, причому переймається й закріплюється навіть таке поводження батьків, яке у самої дитини викликає страх. Д. Н. Ісаєв і В. Ю. Каган наводять приклад подібного поводження дитини:

Дівчинка 6 років. Батька не знає, живе вдвох з матір'ю, яка суворо поводиться з нею, зайнята собою й усіляко намагається влаштувати доньку поза домом - у санаторій, лікарню будь-інде. Відвідує її рідко, виписку відтягує й лякає дівчинку тим, що не забере її зовсім. Бесіда з дівчинкою:

· Коли ти будеш дорослою, у тебе буде сім'я?
· Так.
· А діти будуть?

· Не будуть.

· А чому?

· Та ну їх... З ними одна турбота.
· Ну а якщо все ж таки будуть, як ти будеш їх виховувати? Як мама тебе. Або як-небудь по-іншому?

· Як мама.
· Чому?
· А щоб боялися .
  Так само у дошкільному віці, коли закладаються (або не закладаються) основи батьківських ролей, у дитини формуються засади тієї якості, що називають дитинолюбієм. Зростаючи, дитина осмислює те, що відбувалося в її сім'ї, намагається у цьому розібратися, і, якщо диференціює щось негативне у родинних стосунках, вона може прагнути бути несхожою на батьків, тобто формувати сімейний ідеал від противного, орієнтуючись на позасімейні зразки. Однак сприйняте у сім'ї здебільшого заважає такому формуванню. Установлено, що емоційне ставлення до малюків закладається в особистості задовго до фактичного материнства й батьківства. Воно далеко не завжди збігається із тим, що дитині буде прищеплено пізніше - розумною оцінкою цінності дітей, їхнього позитивного впливу на сім'ю тощо. Засади дитинолюбія закладаються у процесі статевого виховання і не тільки у родині, а й у дошкільному навчальному закладі. У бесідах з дітьми й у всьому поводженні дорослих має простежуватися мотив: діти - щастя сім'ї, радість для батьків.

   Як це не сумно, невротичні реакції на вагітність і пологи, негативне відношення до батьківства можуть бути «запрограмовані» у ранньому дитинстві, наприклад, почутими від дорослих жінок розмовами про пологові труднощі, неправильними поясненнями дітям процесів запліднення та дитинонародження. Уразливій дошкільниці достатньо почути історію про те, що матусі у лікарні розрізали животика і дістали дитинку, для того, щоб у неї на підсвідомому рівні укорінився страх пологів. Якщо дівчинка боїться лікарні, білих халатів, уколів, то вона може зв'язати цей страх із народженням дитини та, ставши дорослою, відмовлятися від того, щоб народжувати власних дітей. Іноді дорослі, керуючись сором'язливістю, говорять дитині, що для того, щоб з'явилася дитинка, матуся ковтає татове насіннячко, а дитина, яка вже з 4-5 років чітко зв'язує харчування з дефекацією, робить висновок, що малюк викакується, це розвиває бридливе ставлення до немовлят. Подібне ставлення або страхи підсвідомі й тому їх дуже важко виправити. На їх основі створюються негативні установки на дітородіння, які у дорослому віці мотивуються вже зовсім іншими «об'єктивними» причинами.

   Під впливом ставлення оточуючих у дитини формується статева самосвідомість, усвідомлюється власна статева ідентичність. Спеціальними дослідженнями доведено, що ні хромосомний набір, ні внутрішні репродуктивні органи не мають вирішального значення для формування статевої ролі. На думку В.Ю. Кагана, у динаміці формування статевої ролі, статевої ідентичності, виділяють три періоди:

1. ранній вік (1-3 роки) - формування первинної статевої ідентичності;

2. дошкільний вік (4-6 років) – формування номінативної статі;

3. молодший шкільний вік (6-10 років) – формування статеворольової ідентичності .

  Важливий аспект статевого виховання становить формування позитивного ставлення дитини до норм і вимог статевої поведінки. У наслідок визнання чеснот представників іншої статі, задоволеності власною статевою належністю, взаємної прихильності, яка пізнається дітьми у дружбі, симпатіях, ігровому спілкуванні, інших видах діяльності, діти навчаються виявляти свої почуття.

  У психологічний літературі ігри дошкільнят та молодших школярів в «тато і маму», «дочки-матері», у «лікарню» отримали назву сексуальних, соціосексуальних ігор. Вони відіграють важливу роль не тільки у статеворольовому особистісному розвитку, а й у становленні здорової сексуальності . Під час цих ігор діти часто проявляють інтерес до статевих органів однолітків,  роздягаються,  можуть  роздивлятися  один одного, виконуючи визначені ролі (мами, дочки, лікаря), задовольняючи тим самим свою допитливість. Подібні ігри не мають лякати дорослих. Якщо помітивши сексуальні ігри, батьки чи вихователі карають дитину, вона усвідомлює, що за такою поведінкою криється щось негарне, негідне. Це відчуття може залишитися у дитячій свідомості на все життя. Психологи звертають увагу на такий факт: негативні емоції дітей, викликані картанням, жорстким доріканням дорослих за подразнення ними статевих органів, закріплюються у корі головного мозку дитини, уходять у підсвідомість і можуть потім, у дорослому віці, викликати слабкість, фригідність.

   Якщо спробувати об'єднати думки різних дослідників про сексуальні проявлення дітей до 10 років, то до їхнього складу ввійдуть не тільки різного роду маніпуляції з статевими органами, а й обгризування нігтів, кусання та облизування губ, колупання у носі, надмірні ніжність, брутальність, намагання наносити біль, лайка, письмо, малювання на стінах зображень сексуальної тематики, затримання тілесних випорожнень тощо.

   Усвідомлення дитиною свої статевої приналежності входить до структури образу її «Я». Наявність у дитини дошкільного віку зацікавленості тілесними відмінностями статей, походженням дітей та їх народженням - звичайна річ, яка є свідченням зародження елементарних пізнавальних конфігурацій дитячого світогляду, який є важливою складовою життєвої компетентності дитини взагалі, і соціальної - як її частки.

   Дитина у віці 6-7 років підходить до етапу формування статево рольових стереотипів та поведінки. У молодшому шкільному віці продовжується самоусвідомлення дітьми своєї статевої належності, закладаються психологічна та емоційна основи сексуальності - сором'язливість чи розв'язність, різкість чи м'якість, ласкавість чи грубість, доброта чи злість, щедрість чи скупість тощо. Еротична чутливість виявляється через внутрішню рецепцію (зона геніталій). Більшість молодших школярів ще шукають розгадку секрету дитинонародження, таємниці материнства. Власне сексуальна сфера перебуває у стадії спокою. У цьому віці діти активно засвоюють принципи спілкування людей різної статі.

     Статева належність - основа формування психологічної структури, яка визначає поведінку, що прийнята у даному суспільстві, тому завданням батьків дошкільників і молодших школярів та педагогів, які працюють з дітьми цього віку, є формування статеворольових уявлень про характер поведінки хлопчика чи дівчинки.

  Статеворольові уявлення, як структурний компонент статевої самосвідомості індивіда, відіграють роль своєрідної емоційно-етичної установки, яка регулює поведінку дитини як з однолітками (своєї та протилежної статі), так і з дорослими.

   Згадайте як хлопчики і дівчатка відповідають на запитання у дитячому садку чи на уроках в школі? Хлопчик дивиться на парту, убік або перед собою, і, якщо знає відповідь, відповідає впевнено, а дівчатка дивляться в очі вихователю чи вчителю і, відповідаючи, шукають в них підтвердження правильності своєї відповіді й, тільки після стверджувального кивка дорослого, продовжують вже більш впевнено. І в запитаннях дітей прослідковується та сама лінія. Хлопчики частіше ставлять запитання дорослим заради одержання якоїсь конкретної інформації («Який у нас наступний урок?», «Що ми зараз робитимемо?»), а дівчата - для встановлення контакту з дорослим («А ви до нас ще прийдете?», «Ви нам дуже сподобалися...»). Тобто хлопчики (і чоловіки) більше орієнтовані на інформацію, а дівчатка (і жінки) - на стосунки між людьми.

  Встановлено,    що    хлопці    охочіше    займаються пошуковою діяльністю, висувають нові ідеї, вони краще працюють, якщо необхідно розв'язати принципово нове завдання, але якість, старанність, акуратність виконання або оформлення його невисокі. І в школі хлопчик може знайти новий нестандартний розв'язок математичної задачі, але припуститися помилки в обчисленні і одержати в результаті погану оцінку.

  Дівчатка зазвичай краще виконують завдання вже не нові, типові, шаблонні, втім коли вимоги до старанності, опрацювання деталей, виконавчої частини завдання високі. А це саме те, що вимагають у школі. Спочатку пояснюється, як треба розв'язати задачу, тобто етап пошуку виключається, його бере на себе дорослий, а від дітей вимагають розв'язання типових задач, які розбираються на уроці. Мінімальні вимоги до пошуку і новаторства, максимальні - до старанності виконання. Це добре для дівчинки, а хлопчикові треба трохи недопояснити і наштовхнути його самого на знаходження принципу розв'язку.

   Хлопчикам - учням початкових класів властиве прагнення до лідерства, схильність до ризику, енергійне активне поводження, причому незалежне від групової думки.

   Дівчинки зазначеного віку характеризуються більшою, ніж у хлопчиків, виразністю чутливості, товариськості, сумлінності, упевненості в собі, довіри до авторитету вчителя, але меншою схильністю до ризику й лідерства.

   Природно, що активне поводження хлопчиків створює їм більші труднощів в адаптації до школи, тому що часто таке поводження наражається на несхвалення, а часом і публічне засудження вчителя. Це не тільки зумовлює психологічний дискомфорт при навчанні, але й більшою мірою відображається на нервово-психічному здоров'ї хлопчиків. Так, серед спостережуваних першокласників, 2/3 хлопчиків мали різні відхилення у стані нервово-психічного здоров'я, у той час як у половини дівчаток таких відхилень не відмічено.

  Отже, однакові вимоги школи до дітей різної статі створюють передумови для формування у хлопчиків конформізму та, внаслідок опертя цим вимогам, - обережності, замкнутості, потреби використовувати обман як захист власної особистості.

  Може шкільні вимоги більше відповідають особливостям дівчаток? На жаль, дослідження цього не підтверджують. Психологи центра виділяють два шляхи соціально-психологічної адаптації дівчинок до вимог школи й суспільства. Один шлях іде через втрату жіночих особистісних рис і посилення чоловічого (маскулінного) психологічного профілю. Інший шлях соціально-психологічної адаптації дівчини веде до збереження жіночих психологічних рис характеру. Але такий шлях протікає на тлі заниженої оцінки дівчинками власних особистісних достоїнств, недостатньої самоповаги, гострого переживання їх нерозуміння, тобто певного комплексу неповноцінності через приналежність до жіночої статі. У підсумку можуть відбутися зрив адаптації, конфлікти з маскулінізованими подругами і, як наслідок, - втрата нервово-психічного здоров'я.



  Усім дорослим, серед яких росте дитина перші десять років життя, відводиться вельми важлива роль у її статевому вихованні. Та хибною була б думка, що формування статевої культури дитини відбувається тільки під час цілеспрямованого впливу на неї дорослого. Вона й сама охоче й активно черпає інформацію з навколишнього оточення про те, що її цікавить. Дитина постійно дізнається про різноманітні життєві речі та явища незалежно   від   бажання   чи   небажання   дорослих, відповідальних за її виховання. І якщо дитина не задовольнить свою зацікавленість статевою інформацію цивілізовано та неупереджено, спілкуючись з батьками та педагогами, вона, усе ж, дізнається про це, але вже, так би мовити, «нелегальним» шляхом. Сучасні діти набувають статевої культури видобуваючи відповідні знання із потоку загальної інформації. Як частинки мозаїки вкладаються вони у дитячу картину світосприймання, одночасно формуючи її.

   Важливим залишається значення суспільного виховання для становлення статевої свідомості та поведінки дітей. У цій справі партнерство педагогів і батьків - запорука ефективного розвитку зростаючої особистості. Безперечно, первинною соціальною групою, в якій відбувається процес статевої соціалізації, є батьки, брати і сестри, найближчі родичі - сім'я. За допомогою механізму ідентифікації зі значущими іншими, особливо з матір'ю і батьком, формується психологічна стать дитини за допомогою оволодіння нею нормами і стереотипами поведінки відповідно зі статевою приналежністю.

  Одні батьки вважають, що статеве виховання - важлива й потрібна справа, а тому, чим раніше воно почнеться, тим краще; інші вбачають у ньому прояв падіння моралі, від якого не доводиться чекати нічого хорошого, і чим пізніше воно почнеться, тим, на їхню думку, краще. Така позиція межує з ханжеством а, може й з авторитаризмом. Турбота про те, щоб виглядати пристойно в очах оточуючих, страх втратити «авторитет» і є, на наш погляд, тут визначальним. Ці батьки не почувають себе достатньо компетентними та упевненими, щоб розмовляти з дитиною на статеві теми. Зрозуміло, що було б краще, якби дитина довідалася про неминуче вдома, ніж на вулиці. Проте нелегко перебороти умовності культури, навіть якщо вони відверто безглузді. І насправді, чому розмовляти з дітьми про їжу можна, а про відносини статей - ні? Певно, така заборона - мимовільна спадщина багатовікової християнської культури з її проповіддю аскетизму й гріховності" . Мабуть в оцінці батьків, які негативно ставляться до статевого виховання дітей, його зміст зводиться лише до сфери сексуальних стосунків. Проте, ще за радянські часи, відомий дитячий психолог Є. А. Аркін зазначав: „ Батьки повинні відійти від прищеплених їм вихованням або одержаних із сумнівних джерел ... поглядів, розглядати кожний прояв почуття, яке має будь-яке відношення до статевої сфери, як до проявів хвороби" .

   У Коментарі до базового компоненту дошкільної освіти в Україні, статеве виховання визначається як „ вплив на психічний і фізичний розвиток хлопчика і дівчинки з метою оптимізації їх діяльності, пов'язаної з відносинами представників різної статі, з формуванням статеворольової позиції" .

   Є й такі батькі, які визнають важливість і необхідність статевого виховання, але не знають як до нього підступитися і тому вирішують: нехай краще цим займаються педагоги, вихователі, інформація про це йде з газет і журналів, радіо і телебачення.

   Більшість же батьків просто не помічають, що питання здійснення (або ні) статевого виховання існує. Вони впевнені, що статевий розвиток дитини, будь то хлопчик чи дівчинка, відбувається сам по собі та не вимагає ніякої участі дорослих. «Ми чудово виросли без цього, -стверджують вони, - виростуть і наші діти!» Безсумнівно, діти виростуть, проте якими? «Адже батьки виховують не дитину взагалі, а хлопчика чи дівчинку з притаманними їм психологічними відмінностями у світосприйнятті, ставленні до навколишнього, засвоєнні навичок і вмінь, розвитку пізнавальної сфери, емоційності. Знання статевих відмінностей, що виявляються з самого раннього віку, допоможе дорослим підібрати такі виховні впливи, які сприяли б формуванню психологічної статі дитини з властивими цій статі формами поведінки» - зазначає провідний вітчизняний психолог Т. М. Титаренко.
     Звісно, батьківській сім'ї надається пріоритет у становленні особистості дитини. Для гармонійного розвитку особистості необхідно, щоб дитина набувала досвіду спілкування з обома батьками. Через адекватні моделі материнської і батьківської поведінки вона засвоює модель статеворольової поведінки. Процес становлення статевої ідентичності здійснюється від ототожнення себе з особами своєї статі у сім'ї до наслідування певних суспільних моделей статевої поведінки.

  Проте соціологи фіксують сьогодні збільшення кількості розлучень. Багато дітей виховується у неповних сім'ях. Водночас слід зазначити, що така життєва ситуація має менш негативне значення для загального розвитку дитини, ніж споглядання дитиною неадекватних стосунків між батьками. Виховний вплив мають не тільки слова батьків, а й атмосфера сімейного кола.

  Якщо питання статевого розвитку та виховання дітей у сімейному колі у деякій мірі знайшли пояснення у відповідній літературі, то питання суспільного статевого виховання маленьких дітей висвітлені значно меньше. Де вихователю знайти відповіді на запитання: Як реагувати, коли батьки просять у нього консультації з питань статевого виховання власної дитини? Як поводитися, коли вихованці звертаються до нього з питанням на статеву тему? Відсилати до батьків? Адже якщо з подібним питанням дитина звертається саме до педагога, то чи не є це свідченням того, що вона довіряє цій людині? Либонь у родині вона не знайшла відповіді на запитання, яке її хвилює? А втім, чи не набагато природніше, якщо дитині надасть статеву інформацію людина, яка має спеціальну педагогічну підготовку. І при цьому зробить це дохідливо та об'єктивно?

   Фахівці стверджують, що на всі дитячі питання неодмінно треба відповідати. Маємо глибоке переконання, що сучасний педагог мусить оволодіти умінням надавати дітям чітку правдиву інформацію у відповідь на їх зацікавленість статевою інформацією. Звісно, у допустимому контексті, з урахуванням вікових та особистісних рис кожної дитини. Важко й уявити до яких індивідуальних варіацій у формуванні особистості дитини можуть призвести окремі слова або дії дорослого. Тому, щоб виключити небажані наслідки непрофесійного статевого виховання, педагогу необхідно отримати відповідні знання й уміння з його здійснення, бути психологічно готовим до реалізації його завдань.

   Так само вихователю треба бути спроможним надати кваліфіковану  допомогу  батькам  з  питань  статевого виховання дошкільнят та молодших школярів, а задля цього він має добре орієнтуватися у психології статі, знати етапи психосексуального розвитку дитини, закономірності статевої ідентифікації та механізми статеворольової соціалізації тощо.

   Як доводять  спостереження на практиці, актуальними проблемами статевого виховання дітей дошкільного віку виявилися:
· дитяча закоханість; 
· інтерес дітей до будови статевих органів; 
· зацікавленість процесом дитинонароджуваності; 
· дитячий онанізм. 
  Вихователі відмічають, що у власній практиці роботи з дітьми неодноразово стикаються з вищеназваними явищами і нерідко не знають як себе педагогічно грамотно поводити, як достойно розрішити ситуацію, що виникла.
    Раніше вважалося, що сексуальність виникає в отроцтві. Зараз, навпаки, фахівцям дошкільного дитинства відомо, що статевий інстинкт дає взнаки у ту ж хвилину, коли дитина з'являється на світ. Дехто, стверджуючи, що кожній справі повинні бути відведені свій час і місце, наполягають на тому, що дитинство - не краща пора для вільного прояву статевого інстинкту. На противагу цьому, психологи пояснюють, що спроби пригнічення статевого інстинкту ні в якому разі не знищують бажань, які приховуються за ним. Навпаки, такий тиск лише породжує сум'яття у свідомості дитини, створює комплекс провини, викликає неспокій і прагнення щось робити потайки. Дорослим, зацікавленим у нормальному статевому розвитку дошкільників, потрібно знати який статевий досвід діти можуть самостійно отримати, та не чекати їх отроцтва, щоб допомогти дітям керувати їхніми статевими поривами. Тоді вже буде надто пізно. Робити це потрібно у міру виникнення проблеми.
   Прояви статевого інстинкту характерні для всіх дітей. Штучно закриваючи очі на статеву активність дитини, не можна зарадити її статевому розвитку і спрямувати її поведінку у відповідне русло. Натомість немає потреби слідкувати за дитиною, щоб дізнатися, що вона робить таємно, як набуває статевого досвіду. Вона проявить свій статевий інстинкт у безліч різних способів. Вихователі  відмічають й наводять велику кількість прикладів статевої поведінки своїх підопічних, проте рідко хто з них може дати правильну оцінку почутому та побаченому. І тільки одиниці знаходять педагогічно грамотні рішення у ситуаціях, коли стикаються з подібними моментами у практиці роботи з дітьми.

   Сама думка про те, що всі діти набувають певного статевого досвіду, багатьма сприймається як аморальна. Всього лише одне покоління назад люди визнавали малюків у сексуальному сенсі абсолютно безневинними створіннями. Сьогодні так вважає обмаль людей, та все ж, оскільки цих небагато існує, питання підлягає обговоренню.

   Спробуємо перерахувати з чого складається статевий досвід дошкільнят?

     Гігієнічні процедури. Першого і самого звичайного статевого досвіду діти набувають у віці немовляти, коли дорослі, які здійснюють догляд за ними, торкаються їхніх геніталій - статевих органів. Навіть у 2-3-місячного хлопчика можлива ерекція пенесу - статевого члену, коли здійснюються його гігієнічні процедури, і це абсолютно фізіологічно-здорова реакція організму.
   Мастурбація. Діти і самі торкаються своїх статевих органів перш за все для того, щоб дізнатися, що це таке, і дуже скоро розуміють, що дотики ці приємні. Якщо стосунки дорослого з малюком настільки відверті, що є можливість запитати його, чому він так робить, він зі всією щирістю відповість: «Тому що мені приємно». Існує ще одна ймовірність, коли провокуванням подразнення статевих органів дитини стають гельмінти. От чому всі діти, у тій чи іншій мірі, займаються мастурбацією - подразненням статевих органів, і це є абсолютно нормальний статевий досвід.

  Пізнавальний інтерес. Всі діти рано чи пізно виявляють певну цікавість до статевих органів, звертаючи увагу на анатомічні відмінності у представників протилежної статі. Цілком логічно, що діти замислюються над цим і ставлять з цього приводу запитання. Все це цілком природно. Ненормально, якщо згодом, «навчені життям» діти засвоюють «урок», що це заборонена для обговорення тема, і, намагаючись самотужки знайти відповіді на питання, які їх хвилюють, роблять власні найфантастичніші умовиводи. Діти звертаються з інтимними питаннями лише до тих, кому вони довіряють, й, нажаль, не завжди цими людьми стають батьки.
  Дитинонародження. У малюка нерідко з'являється братик або сестричка. Але навіть якщо він єдина дитина в сім'ї, у нього є друзі, у сім'ях яких можуть бути малюки. Дорослі певним чином готують дитину до появи новонародженого наперед, дитина сама також ставить немало питань і прислухається до того, що говорять із цього приводу батьки та інші люди. У здорових сучасних сім'ях дітям зазвичай відверто пояснюють звідки беруться малюки, і це теж є статевий досвід.
  Батьківський приклад. Неминучий досвід, що залишає глибокий слід у свідомості дитини, полягає у повсякденному спостереженні за своїми батьками. Діти бачать, коли мати займається сугубо жіночими справами, а тато своїми - чоловічими. Все це, зрозуміло, допомагає хлопчику або дівчинці зрозуміти власну статеву роль у житті. Йдеться, таким чином, про досвід першочергової важливості у формуванні статеворольових уявлень та статево рольової поведінки.   Якщо   малюк   живе   у благополучній, спокійній сім'ї, він непомітно сам навчиться нормально сприймати відносини статей, тому що батьки подають йому добрий приклад.  

  Хлопчик наслідує мужності батька, дівчинка - жіночності матері, і роблять вони це без будь-яких особливих повчань. Крім того, спостерігаючи повсякденне життя своїх батьків, діти вчаться, як поводитися з людьми протилежної статі. Якщо у сім'ї панує сердечна атмосфера, у дитини не виникатиме таємного бажання віддати перевагу одному з батьків. А у стосунках з іншими людьми вона не потребуватиме нездорового сурогату того, чого їй бракує удома. Здорова сімейна обстановка зміцнює її нормальні уявлення про стосунки статей значно більше, ніж цикл лекцій або десяток книг на цю тему. Статево виховані батьки розуміють, що коли дитина висловлює власні міркування та ставить питання на статеву тему, не слід кепкувати з неї та одурювати її. Відповіді на всі дитячі запитання, включно й статевого характеру повинні бути точними, стислими і правдивими. Навіть, якщо малий нічого не зрозуміє, важливо, що він побачить та відчує бажання дорослої людини пояснити йому те, що його цікавить. Підростаючи та набуваючи власного статевого досвіду, дитина розумітиме все більше і більше, а готовність дорослого із розумінням поставитися до неї, задовольнити її інтерес, зіграє свою роль у встановленні довірчих взаємин між ними.

  Епізоди статевих стосунків дорослих. Ще один досвід - навіть якщо це буває і не дуже часто - набувається тоді, коли дитина стає свідком статевої близькості батьків, або бачить статевий акт на відео чи телебаченні, або, ненароком, чує дорослі розмови про статеву близькість. Чи треба говорити, що рекомендується категорично не допускати подібного. Одначе не можна ігнорувати випадковість набуття такого досвіду.

   Ось такого статевого досвіду набувають діти  і в цілому, це не так вже й мало. Проблеми статі ще не відкрилися перед ними у всій повноті. У них ще не «працюють», не дають про себе знати залози внутрішньої секреції. Свою статеву приналежність дитина відчуває поки що смутно і швидше свідомістю, ніж фізіологічно. Проте, дитину дошкільного, а тим паче молодшого шкільного віку не можна вважати подібною до янгола. Вона може бути нетямущою у питаннях статі, але ж неодмінно набуває власного статевого досвіду і блискавично продукує із «інформаційних краплинок» власні певні уявлення. Природно, у більшості випадків вони помилкові.

   Те, що відбувається на ранній стадії статевого розвитку дітей, нічим не відрізняється від того, що трапляється в інших сферах їхнього розвитку. Тут теж важко виправити помилки, якщо вони були допущені із самого початку. Якщо не скоректувати дитячі помилкові статеві уявлення, є ризик порушень у майбутньому дорослому статевому житті нинішніх дітей. Щоб не допустити небажаних наслідків, до яких можуть привести помилкові статеві уявлення дітей, дорослим важливо знати, які з них можуть виникнути у них у перші десять років життя. Ось найпоширеніші з них:

· хлопчики нерідко упевнені, що у жінок теж є пеніс, а коли виявляють його відсутність, замислюються, чому ж він не виріс, можливо, трапилося яке-небудь нещастя. Дівчаток часто турбує відкриття, коли вони дізнаються, що влаштовані не так, як хлопчики. Вони вважають, ніби якась біда позбавила їх того, що є у інших. Іноді вони навіть вбачають у цьому покарання.
· Одне з найчастіших помилкових уявлень виникає з приводу народження дітей, якщо замість того, щоб правдиво пояснити походження малюків, батьки вигадують «казочки» про капусту, лелеку або магазини для купівлі немовлят. Іноді дорослі стверджують, ніби діти з'являються від великої любові між чоловіком та жінкою, провокуючи дитину піддавати сумніву щирість стосунків власних батьків, на кшталт - чому ж тоді у них лише одна дитина або дві, вони що більше не кохають один одного?
· Як правило, всі діти, яким пощастило дізнатися, що дітей народжують матусі, думають, ніби мати щось проковтнула до того: пігулку, спеціальну цукерку або навіть манюсіньку дитинку і носить її у шлунку. Лікарі, щоб дістати її розтинають жінці живіт. Інше розповсюджене дитяче судження, що дитина виходить з материнського живота через анальний отвір. Більшість дошкільнят залишається у невіданні, стосовно функціонального призначення статевих органів.
· Якщо діти випадково стають свідками статевої близькості батьків, вони сприймають те, що відбувається, як справжнісіньке насильство; не як прояв любові, а як деспотизм батька над матір'ю, чоловіка над жінкою.

· Діти, яким були викладені дуже суворі уроки сорому або ж їм добряче дісталося, коли їх застали на самоті за грою зі своїми статевими органами, починають відчувати неприязнь, огиду до власних гені талій , пов'язуючи з ними щось погане, брудне, бридке.

  Неважко зрозуміти, яку шкоду принесуть дітям подібні помилкові уявлення, якщо дозволити їм розвиватися надалі. Вони можуть призвести до сприйняття статевої функції як чогось непристойного, агресивного, страшного і тривожного.

   Жодна дитина не в змозі розібратися самостійно у всьому цьому . Навпаки, цілком природно, що у її свідомості будуть закладені перекручені статеві уявлення. От чому так важливо, щоб дитина мала змогу вільно задавати питання, які у неї виникають та турбують її, коментувати якісь поняття. Дорослих повинна насторожувати не велика кількість запитань від дитини на статеві теми, а їхня відсутність. Адже краще всього, якщо саме батьки або педагоги допоможуть дитині виправити помилкові уявлення. І чим раніше це буде зроблено, тим менше у дитини залишиться часу для хворобливих роздумів та фантазування.

   Сучасні дошкільнята дуже відрізняються від тих, з якими  працювали 10-20 років тому, зростанням таких особистісних якостей як допитливість, незалежність, ініціативність. Що ж, цьому можна тільки радіти, адже перераховані якості стають на допомогу дітям у їхньому загальному розвитку й дорослішанні! Одночасно, дорослим, від яких залежить майбутнє сучасних малюків, необхідно усвідомити, що прагнення дошкільників або молодших школярів збагнути статеві питання абсолютно ординарна річ. Але, при цьому, дорослим, які здійснюють статеве виховання дітей не слід забувати про необхідність змалечку прищеплювати дитині розуміння таких понять як «пристойність», «порядність», «доброчесність» та уміння застосовувати навички, що пов'язані з цими поняттями у статевій поведінці. У будь-якому разі, інформація, яку батьки або педагоги надають дітям, відповідаючи на їх питання, що стосуються статей та відношень між ними, має значення лише в тому випадку, якщо дитина відчуває, що дорослі сприймають її як особистість з почуттям власної гідності, не іронізують і не лицемірять з нею. На таке спроможна лише статево вихована доросла людина, яка реалістично сприймає всі деталі власного статевого життя і чесно, у межах малечого розуміння, пояснює їх дітям. На думку спадає перефразована стара сентенція: «Дорослий, перш ніж здійснювати статеве виховання дитини, статево виховай себе!» Адже не має потреби статево культурним батькам доводити, що ТРЕБА здійснювати статеве виховання дітей та пояснювати ЯК це робити. Чи треба говорити, що дорослі можуть допомогти дітям сформувати правильне відношення до питань статі, адекватні уявлення про призначення статей тільки у тому випадку, якщо самі не помиляються із цього приводу. А що є нормою у питаннях статі? Кожен розуміє це по-своєму. Ось де буде доречним судження: «Скільки людей - стільки й Світів».

  Тоді цілком закономірно постає питання: що мається на увазі, коли мова йде про культурну у статевому відношенні дорослу людину? Якщо не відповісти на нього точно, то спроби статевого виховання дітей неодмінно зазнають фіаско. Дорослим спочатку слід уважніше проаналізувати самих себе, або, ще краще, постаратися самим стати статево культурними, а вже потім плекати сподівання, що вони зможуть допомогти у цьому питанні дітям.

   Найважливіші позиції, які відрізняють статево культурну дорослу людину:

· Вона розуміє значення статевої функції у власному житті. Хоча кожний чоловік має якісь жіночі риси, а в кожній жінці є чоловічі, добре адаптована до життя людина відрізняється своєю яскраво вираженою статевою приналежністю і не змінює її. Вона не нарікає на те, що народилася жінкою або чоловіком, і у неї не розвиваються пристрасті, характерні для протилежної статі.

· Статева адаптація, як відомо, - істотна частина загальної адаптації, пристосованості до умов життя. Не можна вважати людину статево вихованою, якщо вона не дотримується найважливішої заповіді: «Полюби ближнього свого». Проте вона по-різному контактує з чоловіками і жінками: не поводиться з чоловіками як з жінками і навпаки.
· Їй не потрібно специфічних відомостей про біологічний устрій статевих органів, навіть якщо вона достатньо обізнана у цій глузді. Теоретичні уявлення про статеве життя або практичний досвід не настільки істотні задля статевої культури, набагато важливіше те, що людина уявляє про статеву культуру і як відноситься до цієї сторони життя.
· Сексуальні стосунки займають важливе місце у ряді інших бажань і потреб статево культурної людини, проте не домінують в її житті. Маючи романтичні уявленнями та ніжні відчуття до близької людини, вона здатна сексуально-тілесно виразити свою любов. Статеве життя вона сприймає як абсолютно природне явище, як прояв здорової життєдіяльності, від якої одержує задоволення. Вона не зазнає від статевої близькості ні сорому або страху, ні огиди або неприязні.

  Досить просто описати ознаки статево культурної дорослої людини, але зовсім непросто визначити, які з них притаманні конкретній людини. Як же ж важко зрозуміти, чи правильно розвивається у цьому сенсі маленька дитина та яким буде згодом, коли вона стане дорослою людиною, її відношення до цього питання. Статеве виховання дітей дедалі стає предметом виняткової уваги дорослих, оскільки тепер уже ніхто не вважає, що такою природною і фундаментальною функцією, як статева, можна управляти, тримаючи дітей у темноті і невіданні. Натомість, все більше дорослих розуміє, що страх і непоінформованість дітей у питаннях статі можуть привести до хвороби. От чому важливо, враховуючи вік та рівень загального розвитку дитини, супроводжувати її у напрямку цивілізованого та адекватного формування статевої культури.

   О. Л.   Кононко,   розробляючи  Програму  статевого виховання дошкільників, сформулювала певні вимоги до особистісних і професійних якостей педагога, який його здійснюватиме. Серед них найважливіші такі:

1. Дорослий сповідує доцільність ознайомлення дітей з основами знань про сім'ю, людину, її внутрішнє життя, добровільно береться за цю справу, виявляючи при цьому здоровий глузд, апелюючи до реального життя.

2. Він пристосовується в процесі навчання до дитини, її досвіду, можливостей, а не прагне пристосувати її до себе, свого досвіду, бачення, цінностей.

3. Педагог полегшує, а не ускладнює дошкільникові важку внутрішню роботу, спрямовану на оволодіння новим знанням.

4. Вихователь створює в процесі навчання природне середовище, посилається на приклади реального життя, обґрунтовує і чітко висловлює думки, відмовляється від штучності, формалізму.
5. Дорослий орієнтується не стільки на навчання й освіту дошкільника, скільки на його розвиток, на пробудження в дитині самоактивності, спостережливості, кмітливості, практичної придатності, вміння здійснювати власний вибір, віддавати перевагу чомусь або комусь. 
6. Педагог розвиває в дитині інтерес до життя, підтримує життєві сили дитини, створює радісну,спокійну атмосферу, позбавляє дитину необхідності боятись помилок, незнання, неуміння.
7. Вихователь однозначно не визначає за дитину, чим їй займатись, про що і як розповідати, він не обирає за неї вид, складність завдання, форму його проведення, матеріал. Він не примушує, не вимагає, не наполягає, а запрошує дитину до дій, розмови, вчинку, лишаючи простір для вигадки, вибору власного рішення.
8. Педагог ніколи не перериває творчої діяльності дитини. Він шанобливо ставиться до будь-яких проявів життя дитини, до її натхнення під час ознайомлення з світом людини, сім'ї.
9. При викладанні знань педагог не користується покараннями заохоченнями, звільняє дітей від напружених зусиль в оволодінні елементарною інформацією про людину і сім'ю, відмовляється від використання елемента змагання, не вдається до порівняльних оцінок типу «краще», «гірше», «добре», «погано».
10. Вихователь не просто транслює, репродукує істину, висловлює безапеляційні судження, а творчо ставиться до ознайомлення дошкільників з людинознавчими знаннями, прагне подати знання проблемно, підкреслити багатогранність питання, його неоднозначність. Він не охороняє дитину від «поганої», «недозволеної» інформації, не заважає малюкам ставити дорослому «важкі», «дорослі» запитання, не вдається до тотального контролю за судженнями дошкільнят. 
  Отже статеве виховання має плануватися й проводитись у комплексі - у дошкільному закладі. Дуже важливо, щоб не було розбіжності між суспільним та родинним статевим вихованням, щоб відповіді на запитання дітей були приблизно однакові, але ні в якому разі не суперечили одна одній. Для цього потрібні співбесіди педагогів з батьками вихованців як із загальних проблем виховання, так і зі статевого виховання. Адже вихователь дошкільного закладу - посередник, «зв'язківець» між життям дитини у вузькому колі сім'ї і широким світом, в який поступово входить дитина. 


  Чи потрібна старшим дошкільникам допомога при формуванні адекватної картини Світу й себе у цьому Світі? Хто допоможе їм у цьому? Чи зможуть діти нормально і повноцінно розвиватися як особистості, якщо їхня природна зацікавленість питаннями статевої тематики буде наражатися на табу або відверту брехню дорослих? Ці та багато інших питань постають перед дорослими, що опікуються дітьми дошкільного віку: батьками та вихователі.

    Позбавляючи дошкільнят можливості вільно без почуття сорому чи агресивної зухвалості спілкуватися із значними для них дорослими - педагогами та батьками, зі статевих питань, які неминуче у них виникають, деякі дорослі, тим самим, заганяють їх у глухий кут хворобливих фантазувань на самоті з нерозв'язних життєвих питань, або змушують шукати відповіді на вулиці у більш досвідчених однолітків, чи з сумнівних відео, Інтернет, друкованих видань.

   Лише деякі педагоги інтуїтивно здійснюють диференційований підхід до хлопчиків і дівчаток, зосереджуючи увагу дітей на обов'язках хлопчиків допомагати дівчинці, не ображати, поступатися, захищати тощо. Психологи відмічають односторонність цієї інтуїтивної тактики, яка залишається вихованням за жіночою моделлю. Стратегія навчання та виховання і в дитячому садку найчастіше розрахована на дівчаток. Вчать і дівчаток, і хлопчиків частіше жінки: вдома - мама і бабуся, у дитячому садку - вихователька («вусатий нянь» - це, на жаль, практично скрізь нездійсненна ідеія), у початковій школі - вчителька, і лише у середній і старшій школі зрідка з'являються вчителі-чоловіки. Можна, звичайно, звинуватити в цій ситуації економічний стан у державі, але такий реальний стан справ у педагогічній практиці.

   А що відбувається у науці задля створення вітчизняної системи суспільного статевого виховання, яка б охоплювала дошкільні навчальні заклади та початкову школу? К. В. Корсак, проаналізувавши українські джерела і публікації щодо проблем статевого виховання дітей, робить висновок про поєднання усвідомлення цікавості й важливості цієї сфери з цілком слушною обережністю, яка, на його погляд, стала головною причиною того, що в Україні пощастило уникнути грубих помилок Швеції та Росії й відмовитися від спроб небезпечного експериментування у закладах освіти. Також він запевняє, що наукові публікації в Україні з теми «сексуальне і сімейне виховання ... не лише існують, а й відзначаються виваженістю і розумною обережністю висновків і пропозицій, відсутністю радикалізму і необгрунтованих закликів» .

   У 1996 році спеціалісти-науковці, вчителі-практики на сторінках першого в Україні на цю тематику збірника робіт «Вихователю про психологію та педагогіку сексуального розвитку дитини» познайомили широкий педагогічний загал зі своїми поглядами на проблему дитячої сексуальності та статеворольового формування особистості. Було висловлено думку, що ставлення до себе, до осіб власної та протилежної статі у дитини складається не в результаті якогось курсу навчання, а у наслідок засвоєння основних життєвих принципів, усвідомлення яких дітьми вчиняється за сприяння дорослих .

   За останні роки з'являються публікації, в яких робляться спроби теоретично визначити та практично окреслити вітчизняну систему статевого виховання дошкільників,    спрямовану    на    статеву    освіченість дошкільнят - І. В. Мезеря; на статеворольове виховання Л. Мухоморіна ; на ґендерне виховання у дошкільному навчальному закладі О. Кікінежді . Розуміння того, що повноцінне статеве виховання -важливий складник загального виховного процесу, що воно здійснюється інтегровано в процесі всієї життєдіяльності дитини, зумовило те, що у Базовій програмі розвитку дітей дошкільного віку «Я у Світі» та у Методичних аспектах її реалізації  В. Луценко розкриває питання статевого виховання дітей у дошкільному навчальному закладі.

   Метою статевого виховання старшого дошкільника, як представника певної статі, є формування в нього моральних норм взаємин між представниками протилежної статі, забезпечення його знаннями про особливості власного розвитку та розвитку представників протилежної статі, виховання статевої культури.

Зміст статевого виховання визначає навколишнє життя:

· взаємини між представниками різної статі;

· норми таких взаємин;

· особисте життя людей у родині;

· сфери їхньої діяльності.

У процесі статевого виховання розв'язуються завдання:

· виховання особистості як представника певної статі;

· виховання   почуття   відповідальності   в   процесі спілкування з представниками протилежної статі;

· виховання поваги до представників протилежної статі,      урахування      специфічних      статевих особливостей під час спільної діяльності; виховання   відповідального   ставлення   до   свого здоров'я та здоров'я інших людей.

   Перерахуємо принципи, на яких базується статеве виховання:

Принцип активності: використовувати будь-які ситуації в життєдіяльності дитини для вироблення у неї правильних установок щодо своєї статі і, відповідно, своєї статевої ролі.

Принцип реалістичності статеве виховання має базуватися на реалістичному розумінні статевої диференціації.

Принцип адресності: у статевому вихованні мають враховуватися не лише вік дитини, а й психічний та фізичний її розвиток, а також соціальний і культурний рівень.

Принцип неперервності: починаючи з раннього дитинства, процес статевого виховання має зберігати послідовність і наступність.
 Принцип правдивості: інформація, яка надається дитині, має бути правдивою, з урахуванням її віку та можливостей розуміння.

Принцип довіри: відносини між дитиною та педагогом мають базуватися на довірі. Слід серйозно ставитися до інтересів дитини, її бажань та проявів статевої поведінки.

Принцип чистоти: інформація щодо статі та статевих відносин має бути сповнена морального змісту.

· Піднімаючи питання статевого виховання дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, розглядаємо його у п'ятьох основних напрямах:

· Розвиток статевої ідентичності, що відображає особисті перцепції людей до себе відносно власної статі.

· Розвиток статевої константності, який чиниться у старшому дошкільному віці (усвідомлення постійності й незмінності статі). 
· Знання про статеві ролі, оволодіння якими починається у дошкільному віці і збагачується у молодшому шкільному віці.

· Акцентування    на   статевих   ролях,    а   також статеворольових нормах, атрибутах, що включають оціночний компонент, пов'язаний з правильністю чи справедливістю існуючих стереотипів. 
· Статево-ролева поведінка. У експериментально-дослідній роботі робили акцент на:
· статеворольову соціалізацію: надання дітям знань і умінь визначати свою статеву приналежність, її ознаки, емоційні переваги, переваги в іграх та іграшках, у сприйнятті літературних героїв; 
· формування статеворольової поведінки, а також вироблення відношення дітей до понять краси, любові, доброзичливих стосунків і формування цих стосунків між дівчатками та хлопчиками у дитячій групі;
· створення умов для прояву і переживання дітьми певних відчуттів, характерних більшою мірою тій або іншій статі. Наприклад, гордості, сміливості, відваги у хлопчиків; турботи, співчуття, ніжності - у дівчаток.
·  ознайомлення дітей з процесом дитинородіння: знайомство дітей з деякими аспектами родоводу, перспективами фізіологічного і соціального розвитку дитини, функціями батьків у сім'ї; 

· формування адекватних уявлень про зв'язки людей в сім'ї про їх соціальні та сімейні ролі: ознайомлення дітей з якостями мужності і жіночності, проявами і перевагами чоловіків і жінок в різних видах діяльності.

  Тому статеве виховання слід розглядати як аспект загальної виховної роботи з дошкільниками. Адже всі виховні впливи та заходи, що сприяють загальному розвитку дитини та позитивно впливають на формування її життєвої компетенції, опосередковано торкаються й її статевої сфери.


(психолого-педагогічниі поради)
· Дорослі, якщо у вас проблема у спілкуванні з дитиною, якщо ви не розумієте один одного, не поспішайте звинувачувати у цьому дитину

· Ніколи не забувайте, що ми дуже мало знаємо про те, як нерозумна дитина перетворюється на дорослу людину. Є безліч таємниць у розвитку мозку і психіки, поки що недоступних нашому розумінню. Тому головною своєю заповіддю зробіть - «не нашкодь»!

· Ніколи не лайте дитину образливими словами за нездатність щось зрозуміти або зробити, дивлячись на неї при цьому з висоти власного авторитету. Це зараз вона знає і вміє гірше за вас. Настане час, і, принаймні, в якихось галузях, вона знатиме і вмітиме більше від вас.

· Майте на увазі, що дорослий (тим паче педагог), який лає дитину за те, що вона чогось не знає або не вміє, подібний до лікаря, який лає людину за те, що вона захворіла.

· Постарайтеся, щоб головним для вас стало навіть не стільки навчити чогось, скільки зробити так, щоб дитина захотіла навчитися, не втратила інтересу до навчання, відчула смак до пізнання нового, невідомого, незрозумілого.

· Пам'ятайте, що для дитини чогось не вміти, щось не знати - це нормальний стан речей. На те вона й дитина. Цим не можна дорікати. Соромно самовдоволено демонструвати перед дитиною свою перевагу у знаннях.

· Дитина не повинна панічно боятися помилитися. Неможливо навчитись чогось, не помиляючись. Намагайтеся не виробити у неї страху перед помилкою. Почуття страху - поганий порадник. Воно придушує ініціативу, бажання вчитися, та й просто радість життя і пізнання.

· Ви не ідеал, а значить, не зразок для наслідування в усьому і завжди. Тому не змушуйте дитину бути схожою на вас.

· Визнайте за дитиною право на індивідуальність, право бути іншою. Для успішного навчання ми маємо перетворити свої вимоги на бажання дитини.

· Запам'ятайте: маленькі діти не бувають ледачими. «Лінощі» дитини - сигнал неблагополуччя у вашій педагогічній діяльності, в обраній вами методиці роботи з нею.

· Для гармонійного розвитку необхідно, щоб дитина вчилася по-різному осмислювати навчальний матеріал (логічно, образно, інтуїтивно).



психолого-педагогічні рекомендації 
ґендерного виховання
· Ніколи не забувайте, що перед вами не просто дитина,   а  хлопчик   чи   дівчинка   з   властивими   їм особливостями сприйняття, мислення, емоцій. Виховувати, навчати і навіть любити їх треба по-різному. Але обов'язково - сильно.

· Ніколи не порівнюйте хлопчиків та дівчаток, не ставте одних за приклад іншим: вони різні за психологічним віком - дівчатка зазвичай старші від своїх ровесників-хлопчиків.
· Не забувайте, що хлопчики і дівчатка по-різному бачать, чують, відчувають дотик, по-різному сприймають простір і орієнтуються у ньому, а головне - по-різному осмислюють тє з чим зустрічаються у цьому світі.
· Пам'ятайте: коли жінка навчає та виховує хлопчиків, їй мало пригодиться власний дитячий досвід. Порівнювати себе у дитинстві з ними - неправильно і марно. Те ж стосується і виховання чоловіком дівчаток.
· Не перестарайтеся, вимагаючи від хлопчиків акуратності і старанності у виконанні ваших завдань.

· Намагайтеся, даючи завдання хлопчикам як у дитячому садку, у школі, так і у побуті, включати в них момент пошуку, що потребує кмітливості. Не треба заздалегідь розповідати і показувати, що і як робити. Варто підштовхнути дитину до того, щоб вона сама знайшла принцип розв'язання, нехай навіть припустившись помилок.

· 3 дівчатками, якщо їм важко, треба разом, до початку роботи, розібрати принцип виконання завдання, що і як треба зробити. Водночас їх слід поступово вчити діяти самостійно, а не тільки за заздалегідь відомими схемами (домашню роботу виконувати точно, як мама, у школі розв'язувати типові задачі, як вчили на уроці), підштовхувати до пошуку власних варіантів розв'язання незнайомих, нетипових завдань.

· Не забувайте не тільки розповідати, а й показувати. Особливо це важливо для хлопців.

· Якщо вам треба посварити дівчинку, не поспішайте висловлювати своє ставлення до неї - бурхлива емоційна реакція заважає їй зрозуміти, за що її картають. Спочатку з'ясуйте, у чому її помилка.

· Сварячи хлопчика, викладіть коротко і точно, чим ви незадоволені, тому що він не може довго утримувати емоційне напруження. Його мозок ніби відключає слуховий канал, і дитина перестає вас слухати і чути.

· Перш ніж лаяти дитину за невміння, спробуйте з'ясувати природу труднощів. Знайте, що дівчатка можуть вередувати, здавалося б, без причини або з незначного приводу через утому (виснаження правої «емоційної» півкулі мозку).

· Пам'ятайте, що ми часто недооцінюємо емоційну чутливість і тривожність хлопчиків. Хлопчики у цьому випадку виснажуються, інтелектуально (зниження активності лівої «раціональної» півкулі). Дорікати їм за це не тільки марно, а й аморально.
  Система статевого виховання у дошкільному віці має базуватися на правдивій інформації у відповідь на дитячі запитання та зрозумілі пояснення дорослого всіх життєвих процесів, що формує у дошкільників розуміння існування закону продовження роду у світі людей, у тваринному і рослинному світі, якому підкоряється все живе. Це єдино правильна і відносно безпечна система статевого виховання, яка дозволяє уникнути і святенницьких замовчувань, і якоюсь мірою відвертає необхідність спеціальних, можна сказати, небезпечних бесід на подібні теми. Уяву дитини спотворює не об'єктивна правдива розповідь, а необізнаність, що створює інформаційний вакуум та підґрунтя для домислів.

   Справа у тому, що не існує єдино правильного варіанту відповіді, яку повинен дати дорослий, якщо дитина поставить йому питання делікатного статевого характеру. Багато що залежить від віку дитини і внутрішньої готовності дорослого до обговорення подібних питань зі своїми підопічними. Проте, якщо вже питання від дитини прозвучало можна лише порекомендувати дорослому дотримуватися загальних правил.



· Спілкуйтеся з дитиною на статеві теми у найприроднішій манері, як при обговоренні будь-якої іншої теми.
· Уникайте довгих повчальних лекцій із статевих питань; не обтяжуйте дитину недоступною науковою інформацією. Пам'ятайте, що дитина дошкільного або молодшого шкільного віку хоче одержувати конкретну коротку зрозумілу для неї відповідь на своє запитання.
· Постарайтеся, щоб дитина не зазнавала збентеження, ставлячи питання. Не говоріть їй: «Ти ще дуже мала, щоб зрозуміти це». Якщо дитина ставить конкретне питання, вона має одержати чітку відповідь у доступній для неї формі.

· Не бійтеся признатися дитині, якщо ви не можете відповісти на її питання. У такому разі слід дати відповідь пізніше, проконсультувавшись у більш знаючої людини чи почерпнувши інформацію з достовірного літературного джерела.

· Відповівши на питання дитини, переконайтеся, що вона збагнула ваші слова та перевірте наскільки ваша відповідь поясняє те, що дійсно хотіла узнати дитина.

   Звичайно, цей процес занадто індивідуальний, іноді буває, що одна дитина не заспокоїться, поки не отримає більш докладної відповіді на своє запитання, а іншій, того ж віку, достатньо дати скоріше поверхову відповідь на те ж саме запитання.

   Якщо дошкільник, без спеціального загострення уваги на статевих питаннях, одержує під час спілкування з дорослими відповідні знання, це дозволить попередити виникнення нездорової цікавості у початковій школі. Натомість, у дитини формуються достеменні сором'язливість та доброчесність, завдяки яким вона утримується у соціально-прийнятих межах статеворольової поведінки у подальшому житті.



Зміст статевого виховання   
   Сучасні діти зовсім не схожі на колишніх, вони здобувають свій власний досвід статевої ідентифікації в цьому мінливому сьогоденні, де часом дорослому важко розібратися, хто перед тобою: чоловік чи жінка? Навіть сучасний педагог, який володіє інноваційними технологіями навчання та виховання, не завжди знає, як організувати статеве виховання малят, як відповісти на запитання малечі: «А з чого роблять людей?», «А чому не можна одразу бути хлопчиком та дівчинкою?», «Маленьких дітей мами родять, а дорослих людей хто?». Діти допитливі та безпосередні у своїх запитаннях, а дорослі чомусь червоніють та ніяковіють, коли доходить до пояснення дитині звичайного запитання: звідки вона взялася.

   Цікавість  кожної дитини очевидно зосереджується навколо проблем статі. Послідовність, системність статевого виховання передбачає наступність подачі знань статевої тематики. Наприклад, цікавість дитини зосереджується навколо проблеми «Звідки беруться діти?» таким чином:

· До 2-3 років дитину цікавить власне тіло, статеві органи, вона з'ясовує ознаки відмінності між чоловіками і жінками.

· До 3-4 років її цікавлять питання, звідки беруться діти, хто їх приносить?

· До 5-6 років у центрі уваги дитини знаходяться питання про те, як попадають діти в живіт до матері, яким чином звідти виходять, як вони зростають і розвиваються?

· У 6-7 років: центр уваги дитини зміщується на роль батька у народженні дітей; на те чому діти бувають схожими на своїх родичів; чи можуть народитися діти у дітей?

   Вітчизняна дослідниця О. Богатир  посилається на роботи американського психолога Анні Бернштейн, яка вивчала особливості поінформованості дітей щодо репродуктивної функції людини і дійшла висновку, що розуміння даної проблеми розгортається за певними сценаріями, з яких на період дошкільного дитинства припадають такі:

· Перша стадія - географічна, на ній знаходяться діти 3-4 років, які вірять, що ненароджена дитина існувала поза матір'ю перед тим як потрапити до неї.
· Друга - мануфактурна, або виробнича. Вона співвідноситься з особливостями 5-6 річних дітей, які розуміють зачаття як процес, коли з чогось зробили щось. Наприклад: „ Мама проковтнула горошинку - так з'явилась я." У цьому віці цікавить запитання, чи можуть діти народжувати дітей.
· Третя - поєднує технологію і фізіологію. При цьому діти мають уявлення про три складові цього процесу: стосунки двох людей, їх одруження, а вже далі - статеві зносини.
  Статева інформація не повинна сексуально збуджувати дітей, не має нести у собі елементи статевої стимуляції. Адже статеве виховання повинно бути статевим вихованням, а не біологічно-фізіологічним, медичним чи соціально-еротичним вихованням. Все це повинно органічно поєднуватися.

  Причина малечої допитливості у тому, що дитина не тільки спостерігає події - вона хоче пізнати їхню сутність. Їй цікаво довідатися, що навкруги неї відбувається й чому саме так, а не інакше. Все хвилює дитину, на все вона прагне почути відповідь. І тому дошкуляє дорослим нескінченими запитаннями: „ Звідки я взявся?", „ Чому я хлопчик, а сестричка дівчинка?", „ Як я з'явився на світ?" тощо. Правим був Я. Корчак, коли стверджував: «Думок у дітей не менше, і вони не бідніше і не гірше, ніж у дорослих, тільки вони інші. Тому нам так важко порозумітися, тому немає складнішого мистецтва, ніж уміння говорити з ними». Погоджуємося з автором сучасного підручника „ Дошкільна педагогіка" Т. І. Поніманською, яка акцентує: „В опануванні цією проблематикою (статеве виховання дошкільників - Л. О.) педагогові доведеться долати певні когнітивні (пізнавальні), психологічні бар'єри, виявляти такт, гнучкість і делікатність. Попри неоднозначне ставлення до цієї проблеми в науці й громадській думці, відвертатися від неї не слід, оскільки це є однією із тенденцій розвитку сучасної цивілізації".

   Аналізуючи хід експерименту з апробації Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі», автор і керівник колективу розробників Програми О.Л. Кононко зазначила, що новим для дошкільних працівників виявився аспект, пов'язаний зі статевим вихованням малюків. Вона зауважила, що, виходячи з сучасних потреб часу, педагогічним працівникам слід „ виважено, культурно, терпляче" говорити з батьками та дошкільнятами зі статевих питань, однак „в контексті духовно-морального, а не фізіологічного розвитку, ...заради формування у зростаючої особистості здорового світосприйняття" .

   Особистісно орієнтована модель взаємодії педагога з дошкільнятами, яка стверджується зараз у дошкільних навчальних закладах, сприяє тому, що вихователь стає для дитини значущою людиною, тобто тою, з ким малюк бажає та має можливість поділитися заповітним, порадитися з абияких питань. Припустимо, що дитина, виплекана особистісно орієнтованим ставленням педагога до себе, звертається до значущої для неї людини, тобто до вихователя, з питаннями статевої тематики. Як у цьому разі педагогові спілкуватися з дошкільниками, щоб здійснювалося їхнє статеве виховання? Що відповідати? Як себе поводити? Намагатися вирішити проблему самотужки і яким чином? Або треба починати зі статевого виховання батьків дитини? Адже у практиці роботи сучасного дошкільного закладу все частіше трапляється так, що батьки самі звертаються до педагога по консультацію з питань статевого виховання свого малюка.

   Поза    всяким    сумнівом,    дошкільники    мають отримувати відповіді на всі свої запитання взагалі, й, зокрема статевої тематики в інтимній, довірливій бесіді з найближчими родичами: матусею або батьком, бабусею чи дідусем. Так і відбувається у більшості морально здорових родин, де взаємини між дітьми й дорослими будуються на почутті взаємної любові і симпатії, на духовній єдності поколінь. У сім'ях, де є розуміння, що будь-які питання дитини - це спосіб збагнути незрозуміле, незвідане, дорослі не нівечать сина або доньку підозрами у хворобливому інтересі і розбещеності, не бентежаться начебто пікантністю самої теми, а навпаки, інтелігентно і дохідливо допомагають дитині осягнути різні боки життя. Проте, на превеликий жаль, не у всіх родинах панує райдужна атмосфера любові, злагоди й взаємопорозуміння. Не всі батьки мають відповідну освіту або бажання отримати та застосовувати медико-психолого-педагогічні знання відносно статевого виховання своїх малюків. Тому на питання статевого характеру діти частенько чують від дорослих у відповідь: „Ще малий, виростеш - узнаєш!", яка не тільки не гасить дитячої цікавості до цієї теми, а, навпаки, стає певним каталізатором, що підігріває такий інтерес. Адже недосяжне, таємниче майже завжди викликає підвищену зацікавленість. Крім того, як вважають досвідчені педагоги, ніколи й ні на які запитання дитини не можна відповідати: „відчепися", „не заважай мені із своїми дурнуватими запитаннями", „я зайнятий, потім". Цим можна добитися лише відчуження дитини від дорослого та втрату дитячого довір'я.

Антипедагогічні спроби обходити гострі кути, керуючись міркуванням: „Нам цього не розповідали", „Необізнаність зберігає чистоту", „Прийде час, і самі дізнаються" тощо, на жаль, не приносять бажаних результатів. Прийде час... А якщо він прийде надто пізно і знівечить дитині життя?

   Лікар, психолог, публіцист В. Л. Леві вважає, що "святою неправдою" у статевих повідомленнях дорослі навіть можуть психічно покалічити дитину та наводить приклад, коли батьки, нібито захищаючи дитячу чистоту, вигадали для свого сина казочку про те, що „в лісі бувають такі квіточки, найпрекрасніші, з яких виростають маленькі людинки", у яку хлопець вірив аж до 12-років і при цьому палко любив батьків. До тієї пори, поки сусідський хлопчина у брутальній формі не просвітив його з цього питання. І от сумний наслідок - психічний розлад у дитини та відчуження від рідних.

  Якщо батьки та педагоги з різних причин ухиляються надавати дошкільнику інформацію статевої тематики, то ці відомості можуть бути отримані дитиною з інших джерел - головним чином від товаришів більш старшого віку і тому більш "освічених". У цьому випадку інформація може носити непристойний, а часом і спотворений характер. В.Л. Леві наводить вражаючі ілюстрації статевої освіти дітей у підворіттях, серед яких така: „Я не хочу бути людиною. Я хочу навпаки", -сказав мені один шестирічний. „А чому?" - „Тому що людина робиться неправильно". - „Що неправильно?"

Подивився на мене іронічно і дикторським голосом вимовив два непристойних слова" 

   Щоб статева інформація не обростала „вуличними знаннями", важливо створити атмосферу довіри між дорослими та вихованцями. Дорослим треба бути готовими до запитань на статеві теми від дітей, пам'ятаючи вислів Оскара Уайльда: „Непристойних питань не існує - існують непристойні відповіді". Ще слід уяснити, що дошкільнику не потрібні конкретні розповіді про фізичний та емоційний боки статевих взаємовідносин. До речі, дитина про це й не питає. Необхідно лише задовольнити її допитливість на рівні її розуміння.

   Наприклад, Рудольф Нойберг у книзі „Що я скажу своїй дитині" пише, що на запитання „Чому я хлопчик, а сестричка - дівчинка?" - слід відповісти синові, що він народився таким, як тато, а дочці - як мама. Якщо малюк запитує: „Де беруть дітей?" - слід відповісти: „Діти з'являються і живуть у тілі матері". На запитання „Як я виріс?" - відповісти: „З крихітного зернятка, яке завжди було в животі мами". У випадку, коли малюк питає: „Як народжуються діти?", - можна використати таку можливу форму відповіді: „Із спеціального отвору, який при народженні стає великим" .
   Звичайно, процес угамування дитячої зацікавленості питаннями статевої тематики занадто індивідуальний. Іноді буває, що одній дитині достатньо дати більш поверхову інформацію, а інша, того ж віку, не заспокоїться поки не отримає більш докладної відповіді на своє запитання. Усе залежатиме від того, якою є дитина за рівнем розвитку і вихованості, що саме вона запитала і як запитала. Було це запитання випадковим, чи воно виникло як результат нав'язливої, невідступної зацікавленості.

  Частенько дорослий, якому належить відповісти дитині на поставлене нею запитання, розгублюється, ніяковіє. А діти - хороші психологи: вони відразу відчувають невпевненість або неадекватність поведінки дорослого. Спантеличене глибоке зітхання, довга пауза, замішання або підкреслена багатозначність на зразок „як добре, що ти нарешті про це запитав!" дають зрозуміти дитині, що в цій темі є щось незвичайне, неприродне. З цього моменту здоровий пізнавальний інтерес перетворюється на упереджену допитливість: дитину тепер цікавитиме не сам факт появи немовляти, а чому дорослі так дивно реагують, розмовляючи про це.

  Якщо ж до чотирьох-п'яти років дитина не звертається до близьких родичів із запитаннями на статеву тему, то це не означає, що такі думки їй навіть у голову не приходять.

   Справа у тому, бажали цього дорослі чи це трапилося випадково, але у дитини склалося враження, що ця тема заборонена. Ймовірно, коли дитина уперше виявила зацікавленість статевою інформацією, панічний вигук матері-пуританки „ Чого це ти раптом питаєш про ТАКЕ?" - назавжди відбив у малюка бажання бути відвертим з нею надалі і підштовхнув його до думки про неприпустимість обговорення з батьками цієї теми взагалі. У цьому випадку дитина може сподіватися отримати необхідну для неї інформацію від вихователя. Вона може поставити непряме запитання або тільки натякнути чи пожартувати на цю тему, щоб перевірити його реакцію.

  Г. П. Медведєв та А. В. Над'ярний висловили переконання, що „з великим успіхом проблема статевої освіченості розв'язується тоді, коли поступово, систематично, непомітно для себе діти одержують деякі необхідні знання з питань статі і розмноження, розсіяні серед відомостей найрізноманітнішого характеру, головним чином, нестатевого матеріалу" .

   Наприклад, якщо у групі дошкільного навчального закладу є тварини, за якими діти доглядають та спостерігають, це дає їм можливість природно ознайомитись з усіма сторонами їхнього життя: годуванням, паруванням, народженням малят і їх вигодовуванням.


Для вихователів дошкільних навчальних закладів
 та батьків дошкільників
Завдання для педагогів: Розгляньте, будь ласка, педагогічну ситуацію, наведену нижче. Поміркуйте, як би ви повели себе у подібній ситуації на місці виховательки. Прочитайте    коментар    ситуації,    наданий   доктором педагогічних наук професором академіком РАО І. М. Старіковим . Порівняйте власне рішення ситуації з коментарем фахівця. Зробіть висновки.

Завдання для батьків: Прочитавши нижченаведений матеріал, постарайтеся подумати, про що б і як говорили ви зі своєю дитиною, якби опинилися на місці батьків Микити або Наташі?

Педагогічна ситуація:

  Мати Микити останнім часом підходила до дитячого саду із завмираючим серцем. Невгомонний, розумний синочок у своїй середній групі витворяв таке, що майже щодня їй доводилося вислуховувати довгі нотації його виховательки.

  Ось і сьогодні, як тільки вона відкрила двері, дівчинка з групи Микити, що чергувала в приймальні, перш, ніж покликати сина порадувала її новиною: — А ваш Микита після обіду дивився Наташі в трусики... І їх поставили в кут...

  Разом з Микитою вийшла і вихователька. Вона напівпошепки, із строго-серйозним виразом обличчя розповіла, як в спальні перед денним сном застала Микиту, який заглядав жвавій
Наташі в трусики. А під час денного сну замість того, щоб, як всі діти, обернутися на правий бік і покласти руки під вушко, хлопчик непомітно чіпав ними свій статевий орган. Треба, стривожено закінчила
вихователька, дивлячись у бік Микити, що стояв поряд, щоб батьки серйозно поговорили з дитиною, і показали його хорошому лікарю...

  Дорогою додому мати розгублено думала, як їй починати неприємну розмову з сином? Можливо, краще передоручити це чоловіку, або взагалі залишити те, що відбулося без уваги?
  Коментар спеціаліста:

  Дії виховательки свідчать про низьку психологічну культуру у значної частини педагогічних працівників. Зиґмунд Фрейд давно встановив, що існує тісний зв'язок між сексуальним і розумовим розвитком дитини. Чим раніше вона виділяє свою стать, тим інтенсивніше протікають процеси її ознайомлення з життям, тим гостріше і глибше вона сприймає все, що її оточує. Багато батьків і педагоги, не знаючи цього, панікують. Від них часто можна почути: мовляв, якщо дитина дозволяє собі „таке" в дитячому віці, то, представляєте, як вона буде вести себе, коли виросте? А Фрейд і його послідовники встановили, що кожна людина у міру дорослішання поступово проходить п'ять фаз у своєму сексуальному розвитку. Вони відрізняються пануванням певних ерогенних зон. Три з них припадають якраз на дошкільний вік. Перша фаза, що одержала назву оральної, характерна тим, що ерогенні зони знаходяться навколо рота і губ дитини. Адже саме через них в перший рік життя він одержує всі позитивні емоції, що пов'язані із задоволенням відчуття голоду і відчуттям радості буття. Фаза, яка охоплює другий і третій рік життя дитини, і названа З. Фрейдом анальною, характерна тим, що як основна ерогенна зона виступає слизиста оболонка заднього проходу. От чому багато дітей саме у цьому віці виявляють підвищену цікавість до цієї частини свого тіла. Наступна, третя фаза, охоплює четвертий-шостий рік життя дитини і називається фалічною. У цьому віці діти починають усвідомлювати свою стать. Вони помічають анатомічні відмінності, які властиві чоловікам і жінкам. І, природно, найбільший постійний інтерес у них виявляється до чоловічого статевого органу, який, робить відкриття дитина, виявляється, чомусь у дівчаток відсутній.

   Такою природною цікавістю і пояснюється, найшвидше, інцидент, помічений вихователькою. Біда полягає у тому, що вона не розуміючи першопричину поведінки Микити і Наташі, приписує їм своє, доросле, сприйняття того, що трапилося. Так, із-за неправильного розуміння психологічного коріння дитячого онанізму довгі роки його прояви вважалися хворобливими відхиленнями від норми. А сучасні психоаналітики пояснюють це зовсім інакше. Новонароджений у перші роки життя звикає до того, що всі його основні задоволення: їжа, тепло тощо залежать не стільки від нього самого, скільки від оточуючих його батьків, до яких він прив'язаний. Дорослішаючи, дитина починає вивчати своє тіло. І несподівано виявляє, що є одне задоволення, яке йому доступне і без втручання дорослих. Періодично відчувати такі емоції, виявляється, йому необхідно для формування і підтримки відчуття власної автономії і безпеки. Недолік подібних настроїв, як встановили вчені, стає передумовою для виникнення у зростаючої особистості відчуття власної безпорадності і надмірної залежності.

   Так чи потрібно батькам звертати увагу на таку поведінку дітей? Звичайно ж, необхідно. Але при цьому дуже важливо зосередити увагу дітей не на самому факті того, що трапилося, як вийшло у виховательки, а на змісті того, що відбулося. Дитині потрібно дати зрозуміти, що оголяти або чіпати свої геніталії у присутності інших людей непристойно. При такій оцінці його поведінки малюку як би дається неявний дозвіл іноді одержувати самозадоволення наодинці. У результаті зміна фаз сексуального розвитку протікає природно, і виникаючий підвищений інтерес до свого заднього проходу або ранній онанізм зникають самі по собі.

  А ось зайве зосередження уваги на тому, що трапилося, і тим більше суспільне покарання за це, подібно зробленому вихователькою, дуже небезпечні. Вони травмують психіку дитини, заганяють те, що відбувається у підсвідомість, і можуть негативно виявлятися на пізніших фазах сексуального розвитку у період повної статевої зрілості.

  Є ще один істотний психологічний прорахунок у діях педагога. Це - відсутність статевої диференціації в оцінці того, що трапилося. У кутку під спогляданням всієї групи довелося відстоювати і Микиті, і Наташі. Адже було б набагато ефективніше, якби те, що трапилося стало предметом розмови окремо зібраної „дівчачої" частини дитячого колективу. Тоді вони одержали б хороший урок необхідності дотримання певної сором'язливості і відмінностей у стосунках між хлопчиками і дівчатками.

  Буде дуже правильно, якщо розмову з Микитою проведе тато, а не мати. Це позитивно позначиться на формуванні „чоловічої"спільності між хлопчиком і батьком, яка допоможе
дитині швидше усвідомити свою
статеву приналежність.   Не   варто боятися делікатності змісту майбутньої бесіди.

  Батьки повинні пам'ятати: немає тем, заборонених для розмови з дитиною. Але є такі „делікатні" теми, які вимагають підвищеної обережності і чуйності. Готовність їх правильного ведення приходить у міру накопичення батьківського досвіду.



Ведучий. Тема чоловічого і жіночого начала є старою як світ. До неї зверталися філософи, поети, лікарі, педагоги. В різні часи, в різних суспільствах по-різному виховували «справжніх чоловіків» і «справжніх жінок». Здавна вважалось, що чоловік - це мисливець, воїн і захисник, а жінка - охоронниця сімейного вогнища і традицій. Але двадцяте століття все поміняло місцями: багато чоловічих функцій взяли на себе жінки.

   Отже сьогодні ми поговоримо про проблеми педагогіки, які пов'язані з вихованням хлопчиків та дівчаток. В бесіді беруть участь спеціалісти з галузі проблем дитинства: фізіологи, психологи, педагоги.

  Група педагогів, які виступають за сумісне навчання і виховання дівчаток і хлопчиків. Їх точка зору: «Необхідно виховати повноцінну людину, яка не мала би комплексів щодо своєї статевої приналежності».

  Їх опоненти група педагогів, які стверджують, що не можна виховувати «опосередковану істоту - ні хлопчика, ні дівчинку».

  Отже, в педагогічній літературі все частіше розглядається питання про те, що хлопчиків та дівчаток треба виховувати по-різному, створюються експериментальні заклади, в яких йде роздільне навчання хлопчиків та дівчаток. Чи дійсно така проблема існує? Слово психологам.

  Психолог. Відомо, що первісне пізнання дитиною самої себе відбувається за принципом статевої приналежності: навіть маленька дитина розуміє, що вона є хлопчиком чи дівчинкою. І це впливає на її подальший розвиток - як фізіологічний, так і психічний. Зігмунд Фрейд вважав, що для чоловічої поведінки характерні творча активність, рішучість, розсудливість, прагнення до змагань і досягнення поставленої мети, а для жіночої поведінки характерні пасивність, нерішучість, залежність, відсутність логічного мислення, а також більша, ніж у чоловіків, емоційність і соціальна врівноваженість. Але ці моделі мужності та жіночності, характерні для початку ХХ століття, на сучасному етапі застаріли. До чоловіка та жінки зараз ставляться інші вимоги. Один із дослідів останніх часів доводить: якщо дівчинку виховати в старих «фрейдівських» нормах жіночності, вона виявиться пасивною, беззахисною, залежною і буде поганою мамою. Таким чином, сучасна людина повинна володіти рисами особистості і тієї і іншої статі, інакше вона виявиться непризвичаєною до сучасного життя.

 Ведучий. Відомо, що соціальна сфера відіграє важливу роль у становленні й розвитку психології статі: природне проявляється в людині у формі, яку суспільство визначає своєю системою виховання.

Педагог. Сучасна педагогічна наука та практика не враховують стать як важливу характеристику дитини. Диференційований підхід до хлопчиків та дівчаток відсутній. В результаті формується деяка посередня особистість, в характері якої відсутні саме чоловічі та саме жіночі риси. У хлопчиків відсутня емоційна стійкість, а у дівчаток - ніжність, скромність, терпіння, прагнення до мирного розв'язання конфліктів. «Безстатеве» виховання призводить до того, що чоловіки не здатні виконувати правильну роль у шлюбі: всю відповідальність за виховання дітей вони перекладають на плечі жінок. Жінки поряд з чоловічою діловитістю демонструють такі якості як грубість, невміння підтримувати теплий емоційний фон.

Ведучий. Так, педагоги це розуміють, але медики не стоять осторонь цієї проблеми. Чи так це?

Фізіолог. Анатомо-фізіологічні відмінності між хлопчиками та дівчатками спостерігаються вже в ембріональний період, коли формуються як відзнаки статі, так і особливості мозку. У дівчаток при народженні менша вага тіла, зріст, серце і легені, вага мускулатури. Вже після 4 тижнів дівчатка починають випереджувати хлопчиків у загальному розвитку. Вони швидше починають ходити і говорити. У них краще розвинуті тактильні відчуття, чуттєвість до запахів, вони більше відкликаються на дотики. У хлопчиків частіше діагностується затримка психічного розвитку, гемофілія, заїкання, неврози. Травми у хлопчиків зустрічаються майже в 2 рази частіше. З іншого боку, хлопчиків, навіть дуже маленьких, частіше сварять, рідше беруть на руки. По відношенню до них мова дорослих містить тільки прямі вказівки (відійди, принеси, дай, припини тощо), а в розмовах з дівчатками вживаються емоційні звернення. Ігри дівчаток більше спираються на «ближній зір»: вони граються в обмеженому просторі, їм достатньо маленького куточка. Ігри хлопчиків опираються частіше на «дальній зір»: вони бігають один за одним, кидають предмети тощо. Хлопчикам потрібно більше простору: якщо його мало у горизонтальній площині, вони освоюють вертикальну.

Ведучий. А чи віємо ми враховувати ці відмінності при вихованні дітей різної статі? Давайте задумаємось: якщо у хлопчиків більше різних відхилень, якщо серед них так багато важковиховуваних, то чому майже всі видатні люди чоловіки? І чому багато видатних людей погано навчались у школі?

1-й педагог. Мабуть, тому, що ми не можемо навчати хлопчиків. Навчання у дошкільному закладі частіше всього розраховано на дівчаток. У дитсадку - вихователька. А може жінка виховати справжнього чоловіка, адже у неї інший тип мислення? Вона все зіставляє з собою: «Я б на твоєму місці...Я ніколи такого не робила, а ти такий...» Який? Просто інший. Не поганий, не хороший, а інший - несхожий на свою виховательку. Безперечно, в житті виникне така ситуація, коли потрібен буде саме такий, як він. Але реалізовувати себе у даній ситуації він зможе, якщо не зламається в дитинстві, якщо зможе розвинути ті можливості, закладені природою, але, як правило, не бувають потрібними у дитячому садку .

2-й педагог. Навчання у дитячому садку розраховано зокрема на дівчаток. У дівчаток дошкільного віку краще розвинута мова, але їх відповіді є однотипними, одноманітними. Хлопчики мислять нестандартно і цікаво, та їх внутрішній світ часто схований від нас: вони рідше розкривають його в словах. Вони мовчать, і нам здається, що вони не думають, не шукають рішень, а пошук іде, він цікавіший та багатший, ніж ми можемо собі уявити.

Ведучий. Інколи під статевим вихованням розуміють «сексуальну освіту» дітей. Що думають спеціалісти щодо цього питання?

Сексолог. Так, дійсно, статеве виховання починають розуміти як просвітництво у питаннях сексу. Деякі програми будуються за таким принципом: дітей чотирьохрічного віку намагаються проінформувати про те, звідки беруться діти, яку роль в зародженні дитини відіграє батько тощо. З точки зору психологів, дитячий вік - це «нейтральний» період у сексуальному відношенні. Тому інформування маленьких дітей подібними даними не може пробудити у них нездоровий інтерес до цієї теми, якщо інформація подається дозовано, компетентно, виважено.

Ведучий. Якщо статеве виховання - це не сексуальна просвіта, то що ж?

Сексолог. Статево-рольове. Зміст його - в оволодінні культурою    у    сфері    взаємовідношення    статей,    у формуванні визначеної моделі поведінки, у правильному розумінні ролі чоловіка та жінки у суспільстві. Існують різні способи досягнення цього, в тому числі спеціальні ігри. Наприклад, старовинна гра «Я знаю 5 імен дівчаток» на новий лад: запропонуйте дівчаткам назвати п'ять улюблених ігор хлопчиків, а хлопчикам-назвати те, що полюбляють дівчатка. У результаті хлопчики і дівчатка знайдуть не лише відмінне між собою, але й спільне, що буде сприяти їх взаємному збагаченню. Або гра «Приміряємо професії» (для хлопчиків та дівчаток). У сучасному суспільстві вже фактично не розділяють чоловічі та жіночі професії, але все ж таки залишаються окремо чоловічі і окремо жіночі професії. Діти поділяються на дві команди по 5 осіб: хлопчики - архітектори, рятувальники, лісничі, модельєри, режисери; дівчатка - медсестри, вихователі, парикмахерки... Спочатку команди граються окремо, а потім об'єднуються (наприклад, рятувальники транспортують постраждалих до лікарні, де їм допоможуть медсестри). Інший варіант гри: можна помінятися ролями. Отже, нехай діти граються та усвідомлюють, що немає окремого світу хлопчиків і окремого світу дівчаток, а існує спільний світ, в якому кожен може стати тим, до чого у нього є схильності, співпрацюючи з товаришами іншої статі.

Ведучий. Отож, ми дійшли до дуже важливого висновку: необхідний диференційований підхід у вихованні хлопчиків та дівчаток. Вони по-різному дивляться і бачать, слухають і чують, відчувають і переживають. На жаль, кожен з нас зміг побувати тільки в одному із світів. Нам не суджено пожити у чужому світі протилежної статі, але спробувати зрозуміти його ми повинні, якщо хочемо зрозуміти дитину, допомогти їй розкрити ті унікальні можливості, які надані їй статтю, якщо хочемо виховати чоловіків і жінок, а не безстатевих істот.  А зараз  пропонуємо  прослухати думки дітей, стосовно спільного чи роздільного виховання і навчання  у дитячому садочку.

1-й хлопець: Мені хочеться бути у групі  хлопчиків тому, що тут всі свої. Легше спілкуватися з тими, хто є таким, як ти. А дівчата зовсім інші. У групі мало хто з хлопчиків дружить з дівчинкою. Значить, у групі у тебе менше друзів.

2-й хлопець: Я вважаю, що краще у групі де є дівчатка і хлопчики тому що, коли прийдеш на музичне заняття, буде з ким танцювати   і не будеш завжди сидіти у кутку. А то я сиджу.

1-а дівчинка: Взагалі-то для мене немає різниці. Але краще все ж таки де є хлопчики і дівчатка. Потрібно дружити і з дівчатами, і з хлопчаками.

2-а дівчинка: Ну ні! Я у змішану групу не хочу! Мені тут класно!

(За матеріалами ж-лу: «Дошкольное воспитание». -2000. - № 4. ст.36)


Для педагогів та батьків
    Кого легше виховувати - хлопчиків чи дівчаток? Чи впливає стать дитини на її характер? Хто в якій сфері краще або швидше розви​вається? Здогадок на цю тему існує безліч, а між іншим від правильних відповідей на деякі запитання залежить багато чого у вихованні дітей. Ось такий собі тест для педагогів та батьків, яким в міру свого розуміння і відчуття пропонується відповісти на двадцять запитань, запропонованих закордонними спеціалістами. Відповідайте так, як вважаєте за потрібне, а потім зіставте ваші відповіді (правда - неправда) з думкою людей, які професійно займаються дитячою психологією. Отож...
1. Дівчатка слухняніші, ніж хлопчики?

2. Дівчатка частіше захищають слабших?

3. У хлопчиків більш аналітичний склад розуму?

4. Хлопчики більш амбіційніші?

5. Хлопчики більш схильні до точних наук?
6. Дівчатка болісніше сприймають будь-чию агресивність?

7. Дівчатка більш охоче діляться своїми переживаннями?
8. У хлопчиків краще розвивається зорова пам'ять, а в дівчаток - слухова?

9. Хлопчики більш агресивні, ніж дівчатка?
10. Хлопчики краще орієнтуються в місцевості?

11. Дівчатка пасивніші, ніж хлопчики?

12. У дівчаток краще розвинуто почуття колективізму?

13. Дівчатка більш чуйніші до дотиків?

14. Дівчатка легше піддаються чужому впливу?

15. Хлопчики більш активні?

16. Дівчатка більш боязливі?

17. У дівчаток частіше розвивається комплекс неповноцінності?

18. Дівчатка менш охоче змагаються з іншими, ніж хлопчики?

19. У хлопчиків більш розвинена схильність до командування?

20. У хлопчиків більше винахідливості, а дівчатка краще справляються з монотонними заняттями?

А тепер слово спеціалістам 
1. Неправда. Тільки у ранньому дитинстві дівчатка краще слухаються дорослих. А от хлопчикі набагато слухняніші до вказівок старших.
2. Неправда. Не існує ніяких статистичних даних, які б підтверджували це.
3. Неправда. Аналітичний склад розуму притаманний в однаковій мірі як хлопчикам, так і дівчаткам.

4. Неправда. Дівчатка більш чітко уявляють свої майбутні досягнення, хлопчиків приходиться підштовхувати до цього.
5. Правда, але тільки з 12-13 років, і велику роль у цьому відіграє вплив оточуючих. У більш ранньому віці ці здібності ідентичні.
6. Неправда. Скоріш хлопчики болісніше сприймають зовнішню агресивність, причому не тільки при житті, а й до народження.
7. Правда, але після 11 -12 років. У більш ранньому віці різниця мала.

8. Неправда. Всі тести говорять про однакове слухове і зорове сприймання у хлопчиків та дівчаток.

9. Правда. Хлопчики стають агресивними приблизно з 2,5 років.
10. Правда. Підростаючи, хлопчики проявляють все більші здібності орієнтування на місцевості.
11. Неправда. Хлопчики виявляють активність шумно і різко, а дівчатка - хоч і тихіше, але набагато результативніше.

12. Неправда. Помітної різниці не існує. Хлопчики зазвичай об'єднуються у великі компанії, дівчатка - в групи з 2-3 осіб.

13. Неправда. Істотних відмінностей тут не існує.

14. Неправда. Навпаки, дівчатка частіше наслідують власну думку, а хлопчики дотримуються «правил гри», що прийняті у компанії.

15. Неправда. У ранньому дитинстві різниці практично немає. У школі буває по-різному, багато чого залежить від класу і вчителя.

16. Неправда. Дівчатка частіше жаліються, що їм страшно, але на їх поведінці це ніяк не відображається, коли їх щось лякає, вони поводяться так само, як і хлопчики.
17. Неправда. Хлопчики вважають себе більш сильними і гордяться цим, зате дівчатка краще пристосовуються до різних життєвих ситуацій.
18. Неправда. Наукових даних, які б підтверджували цей тезис, не існує.
19. Неправда. Хлопчики мають схильність нав'язувати свої вимоги ровесникам і навіть дорослим; дівчатка домагаються цього результату м'якше і послідовніше.
20. Неправда. Хлопчики і дівчатка виявляють однакові здібності як при заучуванні будь-чого, так і при вирішенні неочікуваних проблем.
Сподіваємося, що цей тест дасть змогу вам краще зрозуміти і пізнати дітей, якими ви опікуєтесь. Успіху!



Тексти з педагогічними порадами
 для спільного читання вихователя з дітьми старшої групи дошкільного навчального закладу

ШАНОВНІ ДРУЗІ!
  Ви дізнаєтеся багато цікавого, прочитавши цю книгу.

  В ній розповідається про те, що називається живим і неживим в природі. А ще про те, як все живе з'являється на світ.

  Ви узнаєте, чому з насіннячка соняшнику зростає соняшник, а з жолудя росте дуб.

  Побачите, як все живе з'являється на світ: з насіння виростають квіти, з ікринок народжуються рибки, з яйця вилуплюються птахи.

  А як з'являються на світ діти? Звідки узялися на світі ви - маленькі люди - хлопчики і дівчатка? Про це дуже цікаво дізнатися.

  А ще цікаво, чому всі діти - хлопчики і дівчатка, і всі дорослі - чоловіки і жінки, дідусі і бабусі такі різні? Чому у всіх дітей і дорослих різний колір шкіри і волосся, різна форма лиця та очей - все різне?

   Ми разом знайдемо відповіді на ці питання. Тож вирушаємо у подорож!
ЖИВЕ І НЕЖИВЕ
  Щодня ви прокидаєтеся, одягаєтеся, миєтеся, куштуєте їжу, граєте, а в цей час вас оточує безліч різних предметів. Вони живі і неживі. Як же дізнатися, хто живий і що неживе? Живі діти - вони розмовляють і сміються! Живі кошенята і цуценята - вони бігають і грають!

       А   може автобус
і машина живі, тому що швидко їздять? Ні, вони неживі. Живе в природі те, що росте, дихає, рухається і з'являється на світ у своєї мами.

   Відтак, автобус і тролейбус, машина і літак - неживі. Вони не можуть дихати і не можуть рости. Розгляньте картинки, які зробив художник, і скажіть: хто живий і що неживе?

Поради   педагогу:   приготуйте   дидактичну   гру

«Живе-неживе».
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Ігровий матеріал: предметні картки однакового формату з зображенням рослин, тварин, людей, іграшок, транспорту тощо у рівній кількості живого й неживого. Дві коробочки: черво​на для картинок з зображенням живих істот, синя — для не​живих предметів. 
Правила гри: картки кладуться на стіл зобра​женням до низу й перемішуються. Дві дитини, домовившись у кого яка коробочка, по-черзі відкривають по одній картинці та визначають живе-неживе. Перемагає той хто першим правильно збере свої картки.

РОСЛИНИ

Тепер проведемо справжні експерименти.

1.Візьмемо два квіткові горщики або два пластикові стакани і наберемо туди землі. В один горщик посадимо квасолю, а в іншій - камінчик. Землю у горщиках потрібно щодня поливати, тому що для зростання всього живого потрібна волога.
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Через декілька днів ми дізнаємося, що було живим: камінчик або квасоля. Живе почне рости і ми побачимо зелений паросточок.

2. Візьмемо цибулину і поставимо її у стаканчик з водою на підвіконня. Ви вже знаєте, що для зростання рослин потрібна волога. А ще рослинам потрібне сонячне світло, тому кімнатні квіти ставлять біля вікна. Будемо спостерігати щодня, що відбувається з цибулиною. Як ви думаєте, цибулина жива чи ні? Поясніть, чому ви так гадаєте.
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3. Візьмемо яку-небудь яскраву непотрібну шкарпетку.   Покладемо у шкарпетку вологе насіння пшениці або вівса і засиплемо їх землею. Уявіть, що це голова чоловічка. Наклеїмо кольорові ґудзики - очі, ніс і рот. Вийшов веселий чоловічок - колобок. Цей колобок потрібно покласти в блюдечко з водою. Через декілька днів у колобка з'явиться красива зачіска. Чому у колобка виросло «волосся»? Як ви думаєте, зерна живі чи ні?

  Поради педагогу: бажано, щоб кожна дитина власноруч виконала всі запропоновані дії й таким чином провела індивідуальний експеримент, не обмежуючись лише спостереженням за діями педагога.

НАСІННЯ

   Тепер ви знаєте, що рослини живі. Для їх зростання потрібні живильні речовини, які є в землі, потрібні волога і світло. У кожної рослини - своє насіннячко. А з насіннячка-мами може вирости тільки  рослинка-дитинка, схожа на маму. Подивіться, яким різним і красивим буває насіння

    Поради
педагогу: приготуйте для дітей дидактичну гру-лото «З якої рослини насіння»,
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Ігровий матеріал: 6 великих картинок із зображенням по  рослини на кожній, та комплект з 24 карток однакового формату із зображенням плодів-насінин
Правила гри: грати можуть до 6 дітей, з числа яких обирається ведучий. Гра проходить за правилами лото.
РИБИ
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Рослини з'являються на світ з насіння. А як з'являються на світ рибки в акваріумі? 
Рибка-мама відкладає у затишному містечку ікру. Ікра - це маленькі кульки-насіннячка, усередині кожної ікринки росте маленька рибка. Коли кульки лопаються, на світ з'являються мальки - рибчини дітки.

Але є у природі інші рибки, які носять ікру усередині себе і на світ народжуються живі рибки-малюки. Це живородячи риби.

Тата - рибки охороняють своїх малюків. Відчувши небезпеку, тато широко відкриває рот і мальки швидко там ховаються.

У річках і озерах, морях і океанах з маминих ікринок з'являються на світ різні види риб.

Поясніть, чому ви думаєте, що рибки живі? Що уміє робити все живе?
ПТАХИ
 А чи знаєте ви, чим птахи відрізняються від всього живого в природі?

   Тільки у птахів є пір'я, і його дуже багато. Є птахи домашні - їх люди вирощують удома : це кури, качки, гуси, індики. Багато птахів живе у лісі, на болоті, на воді й на скелях.
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   Ви, напевно, зустрічали у парку веселих горобців і синиць, ворон і голубів. Люди дуже люблять птахів, тому що птахи красиві і веселі. А ще птахи рятують дерева від шкідників і радують людину своїми дзвінкими піснями.

   А чи знаєте ви, як птахи народжуються на світ?

   Мама-пташка відкладає яйця, і потім довго сидить і гріє їх своїм теплом. Усередині кожного яйця починає рости малюк-пташеня. Потрібно багато терпіння, щоб дочекатися появи малюка на світ.

   У кожної мами з'являється на світ її малюк: у курки з яєць вилупляться курчата; у качки - каченята; у шпачихи - шпачата; у голубки - голуб'ята; у горобця - горобчики.

  Пройде зовсім небагато часу і з пташеняти виросте птах схожий на маму.

    Пригадайте, яких ви знаєте птахів. Як називають маленьких пташенят, які народжуються у мами-птиці: гуски, зозулі, ворони, лелеки?

Поради педагогу: запропонуйте дітям намалювати, зліпити або зробити аплікацію мам-птахів з їх пташенятами. Зробіть виставку дитячих робіт, розташувавши окремо одних від одних домашніх та не свійських птахів. Приготуйте картки із зображенням різноманітних птахів з пташенятами для самостійного розглядання їх дітьми.
ТВАРИНИ

   Ви вже багато знаєте про живе. рослини.   Живі   риби   і   птахи. тварини   теж   живі.   Тварини бувають домашніми і дикими Пригадайте, яких тварин ви знаєте?       У       домашньому господарстві людини живуть кінь, корова, вівця, порося і навіть верблюд.

    Кішка і собака - теж домашні тварини. Чи знаєте ви, як з'являються на світ котенята і цуценята?
    Кожна мама народжує своїх малюків - маленьких і
безпорадних. До появи на світ
малюки ростуть усередині мами, там їм тепло і зручно. Дитинчата з'являються на світ маленькими і сліпими. Мама-кішка і мама-собака годують своїх малюків молочком. Кошенята і цуценята смокчуть молоко і сплять, поряд з мамою вони швидко ростуть. Мами тваринок звуться - самицями, а тати - самцями.

   І у диких тварин малюки народжуються у мами. Вони маленькі і схожі на неї.
У ведмедиці - ведмежа.     У самиці тюленя - тюленя.

У самиці лося - лосеня.

Поради педагогу: Приготуйте дидактичну гру «Тварини та їхні дитинчата».

Ігровий матеріал: розрізані картки, які складаються за принципом «ключик-замочок» із зображенням дорослих тварин та їхніх дитинчат, у рівній кількості свійських та диких.

Правила гри: грають 2 дитини. Спочатку сортують картки на домашніх та диких тварин, а потім «хто швидше» добирають до них зображення дитинчат.

ДІТИ

  Тепер ви знаєте, що птахи і тварини, риби і рослини -живі. Вони не тільки можуть рухатися, дихати і рости, але і народжувати своїх діток. Всі живі істоти народжують на світ своїх діток.

Чи знаєте ви, як з'являються на світ хлопчики і дівчатка?

   Можливо, діти народжуються на світ з маленьких ікринок? Як рибки?

   А може діти вилуплюються як пташки з яєць? А може малюків приносить лелека?

   А може, малята продаються у магазині? Може, синочок або донечка - це новорічний подарунок, який Дід Мороз кладе під ялинку?     Можливо, дітей знаходять у капусті? Ці відповіді придумали дорослі для маленьких дітей. А ви вже великі і знаєте, що це не так.   Маленькі діти народжуються у своїх мами й тата.

    Спочатку дитина дуже маленька, вона у колисці. Потім підростає, йде у дитячий садок. Потім поступає до школи. Потім стає дорослою людиною. Проходить час, і людина стає дідусем або бабусею.

  Кожен дорослий був колись дитиною. Ваші тата та дідусі колись давно були хлопчиками, а мами і бабусі -дівчатками. Продивіться фотографії у сімейному альбомі. Якими були ваші тато і мама, коли їм було 5, 6 або 7 років, як і вам зараз!

   Всі дорослі були дітьми. Всі діти стануть дорослими, коли підростуть. Ви теж станете дорослими.

Поради педагогу: зберіть фотографій дітей, де їм 1, 2, 3, 4, 5 років, запропонуйте дітям знайти всі фото кожної дитини. Зберіть малюнки або фотографії на яких зображено людей різного віку. Попросіть дітей викласти у ланцюжок картки за віковим зростанням однієї людини. Разом вигадайте різноманітні «життєві історії».

ЯК ДИТИНА ЗРОСТАЄ ДО НАРОДЖЕННЯ?
  Хлопчики і дівчатка народжуються на світ у своєї мами. У кожної людини є мама і тато.

  Маленька людинка починає рости у мами в животі. Ні мама, ні тато ще не знають хто це - хлопчик або дівчинка або два малюки. Маленька людина починає рости з клітинки, яку можна побачити тільки в мікроскоп - це такий   прибор,   що   збільшує   зображення Усередині мами новій людині тепло і спокійно. Від маминої і батькової клітин, які з'єдналися, залежатиме колір волос, колір очей, колір шкіри дитину і її зріст. А головне від цього залежить, хто народиться: хлопчик або дівчинка.
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  ДЕВ'ЯТЬ МІСЯЦІВ ДО НАРОДЖЕННЯ

 Дев'ять місяців малюк росте усередині мами. Вам цікаво дізнатися, як росте дитина у маминому животі? 
  Художник намалював картинки, щоб краще уявити, як росте дитина, яка ще не народилася, як вона розвивається місяць за місяцем
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                         Перший місяць  З клітинки підростає дитинка. У неї з'являються ручки, ніжки і навіть очки. А розміром вона з нігтик на вашому пальчику.
Другий місяць У дитинчати з'являються пальчики на ручках і на ніжках.   Появляються ліктики і коліна. Вона відчуває, коли мама погладжує свій живіт. 
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    Третій місяць

Дитинка спить і прокидається. Вона повертає голівку, згинає пальчики на ніжках, а коли мама погладжує живіт, - стискає пальчики у кулачок. У неї починає рости волосся.
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    Четвертий місяць  Вже можна розрізнити - хлопчик це або |дівчинка. Дитинка помітно виросла, вона вже майже така, як мамин живіт. Вона чує голос мами і те, як б'ється її серце. І ще вона чує все, що відбувається біля мами.
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    П'ятий місяць  Це справжнє свято для мами - вона відчуває, як усередині неї ворушиться дитинка. Якщо покласти руку на мамин живіт - можна відчути борсання дитини.
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Шостий місяць   Дитина розплющує очі, хоча у мами у животі темно і поки нічого не видно . У  малюка   зростають вії і   брівки.
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 Сьомий місяць  Дитина виросла. Вона впізнає голос своєї матусі і коли чує його - прислухається. Лежить малюк у животі, згорнувшись клубочком. 
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Восьмий місяць  Малюк    росте,    упирається ніжками в мамин     живіт. 
Дев'ятий місяць

Дитина готова до народження. Вона вже важить 3 або 4 кілограми.

ДЕНЬ НАРОДЖЕННЯ

  Цього дня тато відвозить маму у лікарню. Ця лікарня називається «пологовий будинок» - там з'являються на світ маленькі діти. Мама йде до будинку з круглим животом, а повертається з малюком на руках.
  Якщо народжується хлопчик, йому готують блакитну стрічку на ковдрочці, а якщо народиться дівчинка - стрічка рожева. Цього дня всі поздоровляють маму і тата з днем народження малюка!

   Найчастіше у мами народжується одна дитина - син або дочка.

Але  буває й так,  що відразу два малюки народжуються на світ - дві дочки або два синочки, чи то хлопчик і дівчинка. І ще рідше - на світ народжуються відразу три і більше малюків. Але      буває і таке!
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  Зверніть увагу на трубочку на животику у малюка, який тільки-но народився? Всі дев'ять місяців усередині мами малюк харчувався і дихав через цю трубочку - це пуповина. Тепер дитина народилася, вона сама дихатиме і сама їсть, тому пуповина   їй   більше   не   потрібна.   Лікарі   акуратно перерізують пуповину і зав'язують її. Якщо ви подивитеся на свій животик, то побачите, що у кожного з вас теж є пупок. Це все, що залишилося від трубки - пуповини. Ця трубочка сполучала вас з матусею цілих 9 місяців, поки ви не народилися на світ. Через пуповину ви дихали і харчувалися. А коли народилися на світ, то самі стали дихати і харчуватися. Ось так кричить людина, яка нещодавно народилася. Ви всі теж так кричали. Після появи на світ малюку все невідомо і незвично. Всередині у мами йому було тепло і м'яко, а тут, на білому світі, йому холодно, світло б'є в очі і дихати він ще не уміє. Малюка, який щойно народився, не вгамовують. Якщо кричить - він дихає, він живе!   
     Щоб заспокоїти новонародженого після появи на світ, його миють, завертають у пелюшки і прикладають  до маминих грудей. Малюк згадує мамине тепло, припоминає, як билося мамине серце 9 місяців і заспокоюється. Прийшов час навчитися йому їсти самостійно. Але дитина народжується без зубів і не може з'їсти бутерброд або яблуко. Вона може тільки пити свою їжу. А головна їжа для новонародженого – мамине молочко. Молоко,  яким хлопчик або дівчинка харчуються у перші дні і місяці життя, дуже корисне. Це молоко для дитини і їжа, і пиття, і вітаміни, і захист від хвороб.

  Тато теж дуже хоче потримати маленьку людинку на руках. Тато може погодувати сина або дочку з пляшечки з соскою. У тата на руках малюк не плаче, він відчуває себе захищеним. Маленькому тепло і зручно.
  Коли
дитина народжується на світ відразу видно, хто народився - дівчинка або хлопчик. Це визначають за їхніми статевими органами, які розташовані внизу живота між ногами. Дівчинку і хлопчика
по-різному одягають,    у    них    різні зачіски.       Дівчаткам       і хлопчикам купують різні іграшки.

   Скажіть, якими іграшками люблять гратися дівчатка, а якими хлопчики?
ТАТО, МАМА І МАЛЮК

  Тепер ви знаєте, як ви з'явилися на світ. Кожного з вас дев'ять місяців чекали ваші ріднесенькі тато і мама. Вони ще задовго до того як побачити дитя, вже дуже любили його та хотіли щоб воно народилося. І всі ці діти - ви.
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 У кожної людини є мама і тато. Батьки народжують дитину, щоб любити її і ростити, щоб піклуватися про неї і виростити її великою та розумною.

  А коли ви - хлопчики та дівчатка станете дорослими чоловіками та жінками, ви зможете поклопотатися про своїх батьків, які стануть бабусею і дідусем.
   Подивіться на картинки. Кожен малюк схожий на свою маму і на свого тата!
  Подивіться у дзеркало і посміхніться! Кожен з вас теж схожий на своїх матусю і татуся.
Поради педагогу: підготуйте картинки, на яких зображені діти різних рас зі своїми батьками. Роздивіться мапу світу або глобус. Розкажіть дітям, що навкруги на Землі існує життя. Покажіть дітям де та які народи живуть. Віднайдіть Україну й місцевість де ви живете. Спонукайте дітей до розглядання фотографій власної родини і знаходження спільних рис з їхніми родичами.

Тепер ви багато знаєте про природу, яка навколо нас. Знаєте, що є неживі предмети - це камені і пісок, земля і глина, гори і річки, озера і моря. Знаєте, що є багато живого. Пригадайте, що вміє робити живе?
Рости Дихати і Рухатися
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Народжуватися на світ

Відповідайте на запитання: що виросте з насіннячка: соняшнику, дині, гарбуза?
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Хто з'явиться на світ з ікри, яку відклала рибка-мечоносець?
А хто з'явиться на світ з яйця, яке знесла: ……., ластівка?      

 Тепер ви знаєте,  чому  кожен  малюк  схожий  на своїх родичів. І впевнені у тому, що батьки люблять і цінують своїх малюків.
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